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[l n'y a aucune divinité digne d'adoration qu’ALLAH Ta'ala et

Muhammad F est le Messager d’ALLAH Ta’ala.
Mérite :
Abu Darda G rapporte que Rasulullah F adit: «

Quiconque lit cette kalimah 100 fois par jour, son visage brillera
comme une pleine lune le Jour de la résurrection.»
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J'atteste qu'il n'y a de dieu qu'Allah Ta'ala et j'atteste que

Muhammad F est Son serviteur et messager.
aSNRGS
Nabi F a dit: «<Le jour de la résurrection, en presence de toute

I'humanité, Allah Ta'ala appellera une personne de ma communauté
(Ummah), qui aura quatre-vingt-dix-neuf registres de mauvaises
actions et chaque registre sera aussi long que la vue peut porter. Puis
Allah Ta'ala dira: «Il y a une bonne action sur ton compte.» Un petit
morceau de papier avec c e tKalienah lui sera donné. Les quatre-vingt
-dix-neuf registres seront placés d'un c6té de la balance et c e t t
kalimah sera placée de l'autre c6té. La kalimah sera plus lourd que les

guatre-vingt-dix-neuf registres. »




Gloire a Allah Ta'ala et toutes les louanges sont dues a Allah Ta'ala.
[l n'y a d'autre dieu qu'Allah Ta'ala. Et Allah Ta'ala est Le Plus Grand. I
n'y a de pourvoir ni de force qu’en Allah Ta'ala, Le Trés-Haut, Le Grand.

Mérite:
Celui qui récite cette kalimah 100 fois le matin et 100 fois le soir obtiendra une
récompense immense, équivalente a: 100 Hajj, donner 100 chevaux dans le che-
min d'Allah, libérer 100 esclaves, et personne ne peut égaler votre sawaab
(récompense) pour ce jour-la, a moins gu'il/elle n'ait fait la méme chose.

(Tirmizi #3471)
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Il n'y a d'autre dieu qu'ALLAH Ta'ala. Il est Unique. Il n'a pas d'associé.

C'est a Lui qu'appartient la royauté, et toutes les louanges sont dues

a Lui. C'est Lui qui donne la vie et cause la mort. Tous les biens sont
dans Sa main. Et Il a le pouvoir sur toute chose.

Mérite:

Celui qui recite cette kalimah 10 fois aprés la priere du Maghrib,
obtiendra une grande récompense et Allah Ta'ala enverra des an-
ges spéciaux pour le protéger de shaytan jusqu au matin.
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O Allah Ta'ala! Je cherche refuge auprés de Toi pour que je ne
T'associe a aucun associé en toute connaissance de cela. Je demande
Ton pardon pour ce que j'ignore. Je me repens de mon ignorance. Je
me libere de la mécréance et de I'association des partenaires avec Toi,

et je me libére de tous les péchés. Je me soumets a Ta volonté. Je
crois et je déclare: Il n'y a d’autre divinité digne d’adoration qu'Allah

Ta'ala et Muhammad F est le Messager d'Allah Ta'ala.

Mérite:
Un jour, Nabi F a dit: «Le mal et le shirk peuvent entrer dans le
cceur.» Les Compagnons K furent inquiets en entendant cela. Nabi
F dit alors: «<Méfiez vous du shirk, car il est plus silencieux que

les pas d’'une fourmi.» Puis Nabi F demanda: «Dois-je vous
enseigner quelque chose qui vous sauvera de toutes formes de shirk, le
mineur et le majeur?» Il leur apprit alors a lire la 5¢™ Kalima.

(Ibnus Sunni p. 250)
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Je crois en ALLAH Ta'ala tel qu'll est par Ses noms et Ses attributs et
je accepter tous Ses commandement.

Mérite:

Nabi F a expliqué que parfois, Shaytaan essaie de tromper
une personne concernant sa croyance en Allah Ta'ala, et il
(Shaytaan) devrait simplement étre ignoré. (Mishkaat pg.18). Cette
kalimah est trés efficace pour repousser les doutes et la confusion

de Shaytaan.




2 2 E | Tl
brl Eﬁm&hmqﬁm

5 L ZéLI“E“L_?’\

Je crois en ALLAH Ta'ala, Ses anges, Ses livres, Ses messagers, le Jour
du jugement, et la Taqdir, que tout bien et mal proviennent d'ALLAH
Ta'ala, et je croire également en la vie apres la mort.

Note:
Un jour, on demanda a Nabi F gu’est-ce que la foi?
Nabi F lui expliqua les aspects importants auxquels il faut

croire pour étre un croyant.

(Boukhari V.1 Pg. 12)
Tous ces éléments sont mentionnés dans I'lmaan-e-Mufassal.
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Note:

La lecture des sept kalimahs chaque nuit est un moyen de
renouveler notre foi (Imaan) et de renforcer nos croyances, ce qui
est important surtout aprés avoir été exposés a de nombreuses
croyances non islamiques dans les écoles, les journaux, etc. La
prudence exige qu'une personne renouvelle sa foi chaque jour®

| Eh saluant un musulman,

S S O b Bér

Que la paix, la miséricorde et les bénédictions d'ALLAH Ta'ala soient
sur vous.




Que la paix,et la miséricorde et les bénédictions d'Allah Ta'ala soient

sur vous.
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(Vous pouvez entrer et) soyez comme |'un d'entre nous,soyez a l'aise et
confortable, et soyez la bienvenue.




Au nom d'Allah Ta'ala et par la bénédiction d'Allah Ta'ala.
(Al-Hisnul Haseen Pg. 141)

Mérite:

Celui qui récite cette doua recevra la bénédiction dans ses
repas.

Au nom d'ALLAH Ta'ala au début et a la fin.
(Abu Dawood, Vol. 2, Pg. 173)

Mérite:

Une fois Rasulullah F avu un homme qui a commence son repas sans dire dz

[ L E1 4d .
5"Quand il était sur le point de finir, il s'en souvint et récita #H” ! és‘ G d2 Rasulullah

F a dit: «<Des le début du repas, Shaytaan mangeait avec lui, mais lorsqu'il s'est
souvenu et il a récité cette doua, Shaytaan n'a plus pu se joindre a lui, tout ce que
Shaytan avait mangé, il la vomir. »
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Toutes les louanges sont dues a Allah Ta'ala Qui nous a donné a manger et a
boire et Qui nous a fait Musulmans.

(Amalul yaumi wal laylah de Suyuti Page 32)

Mérite:
Allah Ta'ala est satisfait lorsque Son serviteur Lui exprime Sa gratitude et
Sa louange aprés avoir mangé.

Les sunnats de manger:

Se laver les deux mains avant de manger.

Réciter 'Bismillahi wa'ala barakatillah' a haute voix.
Manger avec la main droite.

Ne pas s’allonger pour manger.

Ne pas critiquer la nourriture.

Ne pas rester compléetement silencieux pendant le repas.

Manger avec trois doigts lorsque ses possible.
Enlever d'abord la nourriture du dastarkhaan avant de vous lever.

Laver les deux mains apres le repas.
0. Réciter le Doua ci-dessus aprés le repas.
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O Allah Ta'ala, C'est en Ton nom que je me couche et C'est en Ton
nom que je me réveillerai.

(Tirmizi, Vol. 2, Pg. 178)
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Toutes les louanges sont dues a Allah Ta'ala qui nous a donné la vie
apres nous avoir fait mouriretaluiseranot r e r et our

ap

(Bukhaari Vol. 2 Pg. 934)




Les Sunnats de dornir:
1.  Dormir avec I'ablution.
2. Dépoussiérer le lit trois fois avant de vous coucher.
3. Mettre la surmah dans les deux yeux.
4. Se brosser les dents avec un miswaak.
5. Dormir sur le co6té droit.
6. Dormir avec la paume droite sous la joue droite.
7. Garder les genoux légérement pliés pendantles o mm.e i |
8. S'abstenir de dormir sur le ventre.
9. (C'est une sunnah de dormir sur un lit ou dormir sur le sol.
10. Faire face a la Qiblah.
11. Réciter Aayatul Kursi avant de dormir.
12. Réciter Tasbih-e-Faathimi avant de dormir.

28 1| OAT O Ao AT OOAO

O Allah Ta'ala, je cherche NB F dz3 S I dehdiiled dérRoBs dél & A
race male et femelle.

(Tirmizi, Vol. 1, Pg. 3)




O Allah ! Je demande Ton pardon. Toutes les louanges sont dues a
Allah Ta'ala qui m'a enlevé I'inconfort et m'a donné le soulagement.

(lbnu Majah, Pg.26)

Les sunnats de la toilette:

Entrer dans les toilettes avec la téte couverte.
Entrer dans les toilettes avec les chaussures.

Entrer dans les toilettes avec pied gauche.

S’assoir pour uriner. Il ne faut jamais uriner debout.
Sortir des toilettes avec le pied droit.

Réciter le doua avant d'entrer dans les toilettes et aprés la
sortie des toilettes.

Ne pas faire face a la gibla et ne pas tourner le dos a la Qiblah.

Faire tres attention aux éclaboussures d'urine. (Si vous ne faites
pas attention a cela, vous serez puni dans la tombe.)
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Qu'Allah Ta'ala vous récompense bien.

(Tirmizi Vol. 2, Pg. 24)

Si Allah Ta’ala le veut.




Qu'Allah Ta'ala vous guide et améliore votre situation.

' (Abu Dawood, Vol. 2, Pg. 338) '




O mon Seigneur, augmente-moi en connaissance.
(Surate Torha, S.20/V.114)

Mérite:

En récitant cette Doua, la mémoire sera renforcée Insha Allah.

O Allah Ta'ala! Fais-leur (a tous les deux) miséricorde comme ils m’ont

No Uk W=

élevé quand j'étais petite.

(Sourate. 17, V. 24)

Note:
Ne faites pas de mal a vos parents.
Ne leur parler pas d'une maniére agressive.
Ne jamais disputer avec vos parents.
Respecter vos grands-parents comme vous respecterez vos parents.
Faire régulierement des douas pour eux.
Recevoir leurs amis et leurs proches d'une bonne maniére.
S'ils sont décédés, faire des invocations pour eux et envoyer leur des
récompenses.
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Mérite:

1. Celui qui récite le Durood une fois recevra: dix récompenses,
dix de ses péchés seront pardonnés et son rang sera élevé dix
fois dans 'au-dela.

. NabiF a dit: «La personne la plus proche de moi le jour

du judgment est celui qui lit le plus de durood sur moi.»
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ALLAH Ta'ala est Le Plus Grand.
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Je cherche refuge aupres d'Allah Ta'ala contre shaytan, le rejeté.
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Au nom d'Allah Ta'ala, Le Tout Miséricordieux Le Tres

Miséricordieux.

|




Gloire a Mon Rabb, Le Sublime, et toutes les louanges sont a Lui.

T Brasmii’

Allah Ta'ala entende ceux qui Le loue.

| A

O Allah Ta'ala ! Notre Rabb ! Toutes les louanges T'appartiennent.

' (lbnu Majah, Pg. 62) ,




O ALLAH Ta'ala, a Toi la louange, une louange abondante pures et bénies.
(Bukhaari Vol 1 Pg.110)

Une fois, Nabi F accomplissait la Salaah avec les Sahaabah K
lorsqu'un Sahaabi a lu ces mots apres s'étre relevé du ruku. Lorsque Rasulullah
F a terminé la priere, il a demandé qui avait lu ces mots. Un Sahaabi a

répondu qu'il l'avait récité. Nabi F a alors déclaré: «J'ai vu 30 anges se

précipiter vers ces mots pour voir qui serait le premier a les enregistrer.» (Bukhaari
Vol.71Pg.710)

Gloire a mon Rabb, Le Trés-Haut, et louanges a Lui.

\e——




bt L&A @EH L o S
£¢ (Jﬁl"’Il bm bé" Ib&@f‘

O mon Seigneur, pardonne-moi, accorde-moi Ta Miséricorde,
compense ma perte, éléve mon rang, donne-moi de la subsistance et
guide-moi, accorde-moi la paix et la sécurité et pardonne moi.
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Toutes les dévotions offertes par les paroles, les actes corporels et la richesse
sont dues a Allah Ta'ala. Que la paix soit sur Toi, 6 Prophéete F ,ainsi
que la miséricorde d'Allah Ta'ala et Ses bénédictions. Que la paix soit sur
nous et sur les pieux (vertueux) serviteurs d'Allah Ta'ala. J'atteste qu'il n'y a
de divinité digne d'adoration qu’Allah Ta'ala, et j'atteste que Muhammad
F est le messager d'Allah Ta'ala.




O Allah Ta'ala! Fais miséricorde 8 Muhammad F etasa
famille (ses compagnons) comme Tu as fait miséricorde a Ibrahim
Q et a sa famille. Et accorde Tes bénédictions a Muhammad
F et a sa famille (ses compagnons) comme Tu as accordé Tes
bénédictions a Ibraahim Q et a sa famille (ses adeptes) dans le
monde. Tu es sirement Digne de louange et de Gloire.

e
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O Allah ! Pardonne-moi tous les péchés que je pourrais commettre
dans le futur et tous ceux que j'ai commis dans le passé, tous les
péchés que j'ai commis secréetement et ouvertement, tous les péchés
gue j'ai commis intentionnellement et tous ceux que Tu connais de
moi et que moi-méme je ne connais pas.Tu es bien conscient du futur
et du passé, et il n'y a d’autre divinité digne d'adoration que Toi.




\V

,LUP\ P\’wh h

Allah Ta'ala est Le Plus Grand.
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Allah est Le Plus Grand.
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J'atteste qu'il n'y a d'autre divinité digne d’adoration qu’Allah Ta'ala.

Allah Ta'ala est Le Plus Grand.

N AN

Il n'y a d'autre divinité digne d'adoration qu’Allah Ta'ala.




( La priere est meilleure que le sommeil. n

Les Aadaab (les étiquettes) de I'Adhaan:

1. Le Meuzzin (la personne qui fait I'Adhaan) doit étre en état

de I'ablution lorsqu'il appelle I'Adhaan.
2. Il doit faire face a la Qiblah.
Il est recommandé de mettre les index dans les oreilles lors
de I'appel a la priere.
L'Adhaan doit étre fait a haute voix.
Le meuzzin doit faire une pause entre les phases de I'Adhaan.
L'Adhan doit étre fait a I'extérieur des limites de la mosquée.
L'Adhaan doit étre fait d'un endroit élevé, afin que la voix
puisse étre entendue a distance.

w
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En disant /\' ISU le visage doit étre tourné vers la droite.

9. Endisant (!ﬂj%‘ ISU le visage doit étre tourné vers la
gauche.

Note: Seul le visage est tourné. Pas la poitrine ni les pieds.
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O Allah Ta'ala ! Le Rabb de cet appel parfait et de cette priére éter-

nelle, accorde a notre maitre Muhammad F la Wasilah et la
vertu, et éleve-le a la position glorifié que Tu lui as promise. En véri-
té, Tu ne manques jamain a Ta promesse.

(La Wasilah : une place spécial au Paradis)

(Sunnan-e-Baihaqi, Vol. 1, Pg. 410 / Abu Dawood, Vol. 1, Pg. 85)

Mérite:

Il est rapporté que Nabi F a dit: «Mon intercession est

nécessaire le jour de la résurrection pour celui qui récite le durood sharif
et récite ensuite cette doua aprés avoir entendu I'appel a la priere.»
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(Je commence I'ablution), Au nom d'Allah Ta'ala et toutes les louanges
sont dues a Allah Ta'ala (pour m'avoir gardé fidéle a I'lslam).
(Majmauz-Zawaaid)
Mérite:
Rasulullah F a dit: «Celui qui récite cette doua avant de

faire ses ablutions, les anges écriront des récompenses pour lui

tant qu'il ou elle reste dans I'état de I'ablution.»
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O Allah Ta'ala, pardonne moi mes péchés et accorde-moi I'abondance
dans ma maison et des bénédictions dans mes moyens de subsistance.

(Amalul Yawmi wal Layla, Nasai, Pg172)



J'atteste qu'il n'y d'autre divinité digne d’adoration qu'Allah Ta'ala. Il
est Unique. Il n'a pas d'associé. J'atteste que Muhammad H est Son
serviteur et messager. O Allah Ta'ala fais de moi I'un de ceux qui se

repentent et I'un de ceux qui se purifient.

Mérite:

Les huit portes du Paradis s'ouvriront pour celui qui récite cette
doua et il ou elle aurale choix d'entrer par la porte qu'il ou elle
souhaite.
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O Allah Ta'ala, ouvre-moi les portes de Ta Miséricorde.
(Nasai, Vol. 1, Pg. 119)
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O ALLAH Ta'ala, en vérité je Te demande Ta gréace.
(Nasai, Vol. 1, Pg. 119)

Les Aadaab de la mosquée:

Faire I'ablution a la maison avant d'aller a la mosquée.

Entrer dans la mosquée avec le pied droit.

Ne pas parler dans la mosquée.

Ne pas marcher devant ceux qui accomplissent la Salaah.

Ne pas salir et ne pas laisser la saleté trainer dans la mosquée.

Sortir de la mosquée avec le pied gauche.

s’assurer que le téléphone portable est éteint avant d'entrer dans le
mosquée.

~
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Toutes les louanges sont dues a Allah Ta'ala qui nous a accordé de
I'eau fraiche et douce a boire par Sa Miséricorde et ne I'a pas rendu

ameére a cause de nos péchés.

(Tabraani {Kitaabud-Douaj, Vol. 2, Pg. 1218)

Les Sunnats de boire (l'eau, le lait etc) :
Un musulman doit boire avec sa main droite.
S’assoir et boire.
Réciter «BISMILLAH» avant de boire.
Dire kKALHAMDULILLAH» Aprés avoir bu.
Boire en 3 gorgée en retirant le verre de la bouche apres
chaque gorgé.
6. Ne pas boire directement d'une bouteille. Verser d'abord le
contenu dans un verre, puis buviez.
7. Réciter le Doua ci-dessus aprés avoir bu de I'eau.

ARE S e
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O Allah Ta'ala, accorde-nous des bénédictions et I'abondance dans
ce (lait).
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Toutes les louanges sont dues a Allah Ta'ala Celui Qui m'a vétu avec
ces vétements et Qui me les a donné sans aucun effort ni aide de ma
part.

(Tabraani {Kitaabud-Douaj, Vol. 2, Pg. 979)
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O Allah Ta'ala, Tu as embelli mon corps, embellis donc mon

Caractere.

(Al-Hisnul Haseen Pg. 206)
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O Allah Ta'ala, je Te demande la bénédiction d'entrer dans la maison et la
bénédiction de la sortir. Au nom d'Allah Ta'ala, nous entrons et au nom
d'Allah Ta'ala, nous sortons de la maison et c’est sur Allah Ta'ala, notre

Soutien, que nous comptons et dépendons.

(Abu Dawood, Vol. 2, Pg. 348)

Les Aadaab d’entrer dans la maison:

1. Réciter le doua avant d’entrer dans la maison.

2. Saluer ceux qui sont dans la maison avec «Assalaamou alaykoumy».

3.  Annoncer votre arrivée en toussant, en saluant, etc. méme si c’est

vOtre propre maison.
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(Abu Dawood, Vol. 2, Pg. 347)

Mérite :

Rasulullah F a dit: «Quiconque récite le doua ci-dessus en
sortant de sa maison, alors il lui est dit: (par les anges) «Tu seras guidé,
tes besoins seront pris en charge, tu seras protégé et que shaytan
s'éloigne de toi.

(Tirmizi)
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Je confie votre Deen, vos biens et le résultat final de vos

actions a Allah Ta'ala.

(Abu Dawood, Vol. 1, Pg. 357)

O Allah Ta'ala, envoie sur nous une pluie bénéfique.

(Bukhaari, Vol. 1, Pg. 140)
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Toutes les louanges sont dues a Allah Ta'ala, comme Allah
Ta'ala I'a voulu.



