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Toutes les louanges sont dues a AIIah Ta'ala, Le Maitre Supréme de l'univers. Que
des bénédictions et Salutations infinies soient sur notre bien-aimé Nabi, Sayyidina
Muhammad e,

Rasulullah Jz.4{e nous a enseigné a reciter des Douas a différentes occasions de

notre vie. Depuis le moment ol nous nous réveillons jusqu'au moment ou nous
nous endormions, nous avons appris a réciter ces douas. De cette maniére, toute
notre journée entiere se déroulera dans le reconnaissance d'Allah Ta’ala. Il est
mentionné dans les Hadiths que Rasulullah J&.E4{ie se souvenait d'Allah Ta’ala a

tout moment. Une grande partie du souvenir constant était au moyen de la
récitation des Douas pour les différentes occasions. La récitation de ces douas
renforce également notre lien avec Allah Ta’ala et augmente I'amour de notre

créateur dans nos coeurs.
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Les nobles Sahaabah (compagnons) r«-; bl >, de Rasulullah Jasaedfie ont conservé

ces douas et a leur tour les a enseigné a la Oummah.

Al-Hamdulillah, c'est seulement avec la Fadhal d'Allah Ta’ala que Ta’limi Board
(KZN) a préparé ces Douas dans un livre pour une référence facile pour les enfants
du makaatib. Les Douas ont été réparties par des niveau (les années) pour les
faciliter I'apprentissage.

Un effort a été également fait pour mentionner certaines mérites ou vertus de
chaque doua afin d’encourager les éléves a réciter ces douas avec convition.

Les parents doivent jouer un role trés important dans I’'encouragement et aussi
rappeler constamment leurs enfants de récité ces Douas au moment approprié.
Ainsi, lorsque I'enfant est réveillé le matin, avant d'entrer aux toilettes et aprés en
étre sorti, avant et aprés les repas et a toutes les autres occasions, les parents
devraient rappeler a I'enfant de réciter les douas correspondantes. De cette facon,
cela deviendra une partie intégrante de leur vie et I'objectif de I'enseignement de
ces Douas sera atteinte. Insha Allah.

Nous adressons une Doua a Allah Ta’ala pour qu’il accepte cette publication et Qu'll
en fasse un moyen de guidance pour la communauté musulmane, ainsi que pour
nous tous. Amine.
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1. Kalimah Tayyibah

Il n'y a aucune divinité digne d’adoration qu’ALLAH Ta'ala et
Muhammad 1z &4 est le Messager d’ALLAH Ta’ala.

Mérite :
Abu Darda 245 rapporte que Rasulullah J5.E4 a dit: «

Quiconque lit cette kalimah 100 fois par jour, son visage brillera
comme une pleine lune le Jour de la résurrection.»
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J'atteste qu'il n'y a de dieu qu'Allah Ta'ala et j'atteste que

T4

Muhammad JzE4{ie est Son serviteur et messager.

Mérite:

Nabi Jz54E4{(> a dit: «Le jour de la résurrection, en presence de toute
I'humanité, Allah Ta'ala appellera une personne de ma communauté
(Ummah), qui aura quatre-vingt-dix-neuf registres de mauvaises
actions et chaque registre sera aussi long que la vue peut porter. Puis
Allah Ta'ala dira: «Il y a une bonne action sur ton compte.» Un petit
morceau de papier avec cette Kalimah lui sera donné. Les quatre-vingt
-dix-neuf registres seront placés d'un coté de la balance et cette
kalimah sera placée de l'autre c6té. La kalimah sera plus lourd que les
guatre-vingt-dix-neuf registres. »
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3. Kalimah Tamijid
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Gloire a Allah Ta'ala et toutes les louanges sont dues a Allah Ta'ala.

Il n'y a d'autre dieu qu'Allah Ta'ala. Et Allah Ta'ala est Le Plus Grand. I
n'y a de pourvoir ni de force qu’en Allah Ta’ala, Le Trés-Haut, Le Grand.
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Mérite:
Celui qui récite cette kalimah 100 fois le matin et 100 fois le soir obtiendra une
récompense immense, équivalente a: 100 Hajj, donner 100 chevaux dans le che-
min d'Allah, libérer 100 esclaves, et personne ne peut égaler votre sawaab
(récompense) pour ce jour-la, a moins qu'il/elle n'ait fait la méme chose.

(Tirmizi #3471)
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Il n'y a d'autre dieu qu'ALLAH Ta'ala. Il est Unique. Il n'a pas d'associé.

C'est a Lui qu'appartient la royauté, et toutes les louanges sont dues

a Lui. C'est Lui qui donne la vie et cause la mort. Tous les biens sont
dans Sa main. Et Il a le pouvoir sur toute chose.

Mérite:

Celui qui recite cette kalimah 10 fois aprés la priere du Maghrib,
obtiendra une grande récompense et Allah Ta'ala enverra des an-
ges spéciaux pour le protéger de shaytan jusqu au matin.




5. Kalimah Rad-de-Kufr
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O Allah Ta'ala! Je cherche refuge auprés de Toi pour que je ne
T'associe a aucun associé en toute connaissance de cela. Je demande

Ton pardon pour ce que j'ignore. Je me repens de mon ignorance. Je
me libere de la mécréance et de I'association des partenaires avec Toi,
et je me libére de tous les péchés. Je me soumets a Ta volonté. Je
crois et je déclare: Il n'y a d’autre divinité digne d’adoration qu'Allah

P

Ta'ala et Muhammad f/jg:_léi.u&fo est le Messager d'Allah Ta'ala.

Mérite:

P
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Un jour, Nabi ;3&3;-@\62%@ a dit: «<Le mal et le shirk peuvent entrer dans le
coeur.» Les Compagnons #zdi; furentinquiets en entendant cela. Nabi
144 dit alors: «Méfiez vous du shirk, car il est plus silencieux que
les pas d’une fourmi.» Puis Nabi ;\3343221&2 demanda: «Dois-je vous
enseigner quelque chose qui vous sauvera de toutes formes de shirk, le
mineur et le majeur?» Il leur apprit alors a lire la 5¢™ Kalima.

(Ibnus Sunni p. 250)




Je crois en ALLAH Ta'ala tel qu'll est par Ses noms et Ses attributs et
je accepter tous Ses commandement.

Mérite:

Nabi J4E4le a expliqué que parfois, Shaytaan essaie de tromper
une personne concernant sa croyance en Allah Ta'ala, et il
(Shaytaan) devrait simplement étre ignoré. (Mishkaat pg.18). Cette
kalimah est trés efficace pour repousser les doutes et la confusion

de Shaytaan.




7. Imaani-Moufassal
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Je crois en ALLAH Ta'ala, Ses anges, Ses livres, Ses messagers, le Jour
du jugement, et la Taqdir, que tout bien et mal proviennent d'ALLAH
Ta'ala, et je croire également en la vie apres la mort.

Note:
Un jour, on demanda a Nabi d5.Edfle qu’est-ce que la foi?
Nabi 544 lui expliqua les aspects importants auxquels il faut
croire pour étre un croyant.

(Boukhari V.1 Pg. 12)
Tous ces éléments sont mentionnés dans |'Imaan-e-Mufassal.




e

Note:

La lecture des sept kalimahs chaque nuit est un moyen de
renouveler notre foi (Imaan) et de renforcer nos croyances, ce qui
est important surtout aprés avoir été exposés a de nombreuses
croyances non islamiques dans les écoles, les journaux, etc. La
prudence exige qu'une personne renouvelle sa foi chaque jour.

8.En saluant un musulman,

Que la paix, la miséricorde et les bénédictions d'ALLAH Ta'ala soient
sur vous.
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Que la paix,et la miséricorde et les bénédictions d'Allah Ta'ala soient
sur vous.

10. En accueillant une personne, dites :
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(Vous pouvez entrer et) soyez comme |'un d'entre nous,soyez a l'aise et

confortable, et soyez la bienvenue.




11. Avant de manger
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Au nom d'Allah Ta'ala et par la bénédiction d'Allah Ta'ala.
(Al-Hisnul Haseen Pg. 141)

Mérite:

Celui qui récite cette doua recevra la bénédiction dans ses

repas.

12. Lorsque I'on oublie de réciter le doua avant
de manger
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Au nom d'ALLAH Ta'ala au début et a la fin.
(Abu Dawood, Vol. 2, Pg. 173)

Mérite:
Une fois Rasulullah 7<54£4{i a vu un homme qui a commence son repas sans direrr:a;

) Quand il était sur le point de finir, il s'en souvint et récita a3 54 = Rasulullah

Jz:E4e a dit: «Dés le début du repas, Shaytaan mangeait avec lui, mais lorsqu'il s'est
souvenu et il a récité cette doua, Shaytaan n'a plus pu se joindre a lui, tout ce que
Shaytan avait mangé, il la vomir. »




13. Aprés avoir mangé
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Toutes les louanges sont dues a Allah Ta'ala Qui nous a donné a manger et a
boire et Qui nous a fait Musulmans.

(Amalul yaumi wal laylah de Suyuti Page 32)

Mérite:
Allah Ta'ala est satisfait lorsque Son serviteur Lui exprime Sa gratitude et
Sa louange aprés avoir mangé.

Les sunnats de manger:

Se laver les deux mains avant de manger.

Réciter 'Bismillahi wa'ala barakatillah' a haute voix.
Manger avec la main droite.

Ne pas s’allonger pour manger.

Ne pas critiquer la nourriture.

Ne pas rester compléetement silencieux pendant le repas.

Manger avec trois doigts lorsque ses possible.
Enlever d'abord la nourriture du dastarkhaan avant de vous lever.

Laver les deux mains apres le repas.
0. Réciter le Doua ci-dessus aprés le repas.
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14. Avant de dormir
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O Allah Ta'ala, C'est en Ton nom que je me couche et C'est en Ton
nom que je me réveillerai.

(Tirmizi, Vol. 2, Pg. 178)

15. Au moment du réveil
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Toutes les louanges sont dues a Allah Ta'ala qui nous a donné la vie
apres nous avoir fait mourir et a Lui sera notre retour apres la mort.

(Bukhaari Vol. 2 Pg. 934)
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Les Sunnats de dornir:
Dormir avec l'ablution.
Dépoussiérer le lit trois fois avant de vous coucher.
Mettre la surmah dans les deux yeux.
Se brosser les dents avec un miswaak.
Dormir sur le coté droit.
Dormir avec la paume droite sous la joue droite.
Garder les genoux légerement pliés pendant le sommeil.
S'abstenir de dormir sur le ventre.
C’est une sunnah de dormir sur un lit ou dormir sur le sol.

. Faire face a la Qiblah.
. Réciter Aayatul Kursi avant de dormir.
. Réciter Tasbih-e-Faathimi avant de dormir.

16. Avant d'entrer dans les toilettes

O Allah Ta'ala, je cherche refuge auprés de toi contre les démons de |a

race male et femelle.

(Tirmizi, Vol. 1, Pg. 3)
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17. Apres la sortie des toilettes
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O Allah ! Je demande Ton pardon. Toutes les louanges sont dues a
Allah Ta'ala qui m'a enlevé I'inconfort et m'a donné le soulagement.

(lbnu Majah, Pg.26)

Les sunnats de la toilette:

Entrer dans les toilettes avec la téte couverte.
Entrer dans les toilettes avec les chaussures.

Entrer dans les toilettes avec pied gauche.

S’assoir pour uriner. Il ne faut jamais uriner debout.
Sortir des toilettes avec le pied droit.

Réciter le doua avant d'entrer dans les toilettes et aprés la
sortie des toilettes.

Ne pas faire face a la gibla et ne pas tourner le dos a la Qiblah.

Faire tres attention aux éclaboussures d'urine. (Si vous ne faites
pas attention a cela, vous serez puni dans la tombe.)
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Qu'Allah Ta'ala vous récompense bien.

(Tirmizi Vol. 2, Pg. 24)

19. L'intention de faire quelque chose
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Si Allah Ta’ala le veut.




20. Quand une personne éternue
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Louanges a Allah Ta'ala.
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La réponse de l'auditeur
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Qu'Allah Ta'ala t'accorde Sa Miséricorde.

La reponse de la person qui a eternué
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Qu'Allah Ta'ala vous guide et améliore votre situation.

(Abu Dawood, Vol. 2, Pg. 338)




O mon Seigneur, augmente-moi en connaissance.
(Surate Torha, S.20/V.114)

Mérite:

En récitant cette Doua, la mémoire sera renforcée Insha Allah.

22. Doua pour les parents
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O Allah Ta' aIa ! Fais- Ieur (a tous les deux) mlserlcorde comme |Is m’ont

élevé quand j'étais petite.

(Sourate. 17, V. 24)

Note:
Ne faites pas de mal a vos parents.
Ne leur parler pas d'une maniére agressive.
Ne jamais disputer avec vos parents.
Respecter vos grands-parents comme vous respecterez vos parents.
Faire régulierement des douas pour eux.
Recevoir leurs amis et leurs proches d'une bonne maniére.
S'ils sont décédés, faire des invocations pour eux et envoyer leur des
récompenses.

No Uk W=




O Allah, accorde Ta Miséricorde particuliére a notre Maitre Muhammad
Ja5.e45{ (e et a la famille de notre Maftre Muhammad JzEi{le et
bénis notre Maitre Muhammad ;f\zjgc&ﬁ’@é et que la paix soit sur notre
Maitre Muhammad Jzsaifie.

Mérite:

1. Celui qui récite le Durood une fois recevra: dix récompenses,
dix de ses péchés seront pardonnés et son rang sera élevé dix
fois dans 'au-dela.

Nabi Jz5.E4{ a dit: «La personne la plus proche de moi le jour
du judgment est celui qui lit le plus de durood sur moi.»
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ALLAH Ta'ala est Le Plus Grand.
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25. Doua-ul-Istiftaah
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Je me suis résolument tourné vers L’'Etre qui a créé les cieux et la

terre, et je ne suis pas parmi les polythéistes. En vérité, Ma priere, mes
actes de dévotion, ma vie et ma mort appartiennent Allah Ta'ala, Le
Rabb de 'univers. Il n'a pas d'associé, c'est a cela que j'ai été comman-
dé et je fais partie des musulmans.

3,37
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Je cherche refuge aupres d'Allah Ta'ala contre shaytan, le rejeté.

)
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Au nom d'Allah Ta'ala, Le Tout Miséricordieux Le Tres
Miséricordieux.
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28. Doua dans le Ruku
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Gloire a Mon Rabb, Le Sublime, et toutes les louanges sont a Lui.
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Allah Ta'ala entende ceux qui Le loue.

30. Doua dans la Qaumah (1)
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O Allah Ta'ala ! Notre Rabb ! Toutes les louanges T'appartiennent.

(lbnu Majah, Pg. 62)




31. Doua dans la Qaumah (2)
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O ALLAH Ta'ala, a Toi la louange, une louange abondante pures et bénies.
(Bukhaari Vol 1 Pg.110)

Une fois, Nabi ;\fo)w &..a accomplissait la Salaah avec les Sahaabah #=di;

lorsqu'un Sahaabi a lu ces mots apres s'étre relevé du ruku. Lorsque Rasulullah
f\éjgﬁéi&'@% a terminé la priere, il a demandé qui avait lu ces mots. Un Sahaabi a
répondu qu'il I'avait récité. Nabi - ”4:\2 y a alors déclaré: «J'ai vu 30 anges se

précipiter vers ces mots pour voir qui serait le premier a les enregistrer.» (Bukhaari
Vol.71Pg.710)

32. Tasbih dans la sajda
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Gloire a mon Rabb, Le Trés-Haut, et louanges a Lui




33. Doua en jalsa
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O mon Seigneur, pardonne-moi, accorde-moi Ta Miséricorde,
compense ma perte, éléve mon rang, donne-moi de la subsistance et
guide-moi, accorde-moi la paix et la sécurité et pardonne moi.




34. Tachah’hud
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Toutes les dévotions offertes par les paroles, les actes corporels et la richesse
sont dues a Allah Ta'ala. Que la paix soit sur Toi, 6 Prophéte Jz5. &4, ainsi
que la miséricorde d'Allah Ta'ala et Ses bénédictions. Que la paix soit sur
nous et sur les pieux (vertueux) serviteurs d'Allah Ta'ala. J'atteste qu'il n'y a
de divinité digne d'adoration qu’Allah Ta'ala, et j'atteste que Muhammad
5L est le messager d'Allah Ta'ala.




35. Durood-e-lbrahim
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O Allah Ta'ala! Fais miséricorde 8 Muhammad J5.&5{(o et a sa
famille (ses compagnons) comme Tu as fait miséricorde a Ibrahim
Bl et a safamille. Et accorde Tes bénédictions a Muhammad
5.l et a sa famille (ses compagnons) comme Tu as accordé Tes
bénédictions a Ibraahim 3Zii.k et a sa famille (ses adeptes) dans le
monde. Tu es sGrement Digne de louange et de Gloire.




36. Doua aprés Durood-e- Ibrahim
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O Allah ! Pardonne-moi tous les péchés que je pourrais commettre
dans le futur et tous ceux que j'ai commis dans le passé, tous les
péchés que j'ai commis secréetement et ouvertement, tous les péchés
que j'ai commis intentionnellement et tous ceux que Tu connais de
moi et que moi-méme je ne connais pas.Tu es bien conscient du futur
et du passé, et il n'y a d'autre divinité digne d'adoration que Toi.
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‘ Allah Ta'ala est Le Plus Grand. ’
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Jatteste qu'il n'y a d'autre divinité digne d’adoration qu’Allah Ta'ala.
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Je témoigne que Muhammad ;\ngﬁéi&‘&@ est le messager d'Allah Ta'ala.

W
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‘ Venez d la Salaah (Tourner le visage vers la droite en disant ces mots). ,
‘ ~ > ~ P > - ‘
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‘ Venez au succés (Tourner le visage vers la gauche en disant ces mots). ’
E=E RPN
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‘ J'atteste ﬂue Muhammad H est le messager d'Allah Ta'ala. ’
4 21 %0 & eg )

‘ Venez a la Salaah (Tourner le visage vers la droite en disant ces mots). ’
‘ > t /, {’S\ (-;’c z - ‘
\ Venez au succés (Tournez le visage vers la c.;auche en disant ces mots). ’

’ ~ ~ ~ ’ 5 ~ :
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‘ Allah Ta'ala est Le Plus Grand. ,

*
FOREURY

‘ Il n'x a d'autre divinité digne d’adoration ﬂu’AIIah Ta'ala. ’

e
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Seulement dans le Fajar Adhaan, apreés avoir dit :
et ge
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« La priere est meilleure que le sommeil. »

Les Aadaab (les étiquettes) de I'Adhaan:

1. Le Meuzzin (la personne qui fait I'Adhaan) doit étre en état

de I'ablution lorsqu'il appelle I'Adhaan.
2. Il doit faire face a la Qiblah.
Il est recommandé de mettre les index dans les oreilles lors
de I'appel a la priere.
L'Adhaan doit étre fait a haute voix.
Le meuzzin doit faire une pause entre les phases de I'Adhaan.
L'Adhan doit étre fait a I'extérieur des limites de la mosquée.
L'Adhaan doit étre fait d'un endroit élevé, afin que la voix
puisse étre entendue a distance.

w
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En disant %}.ﬁﬂ\ Je 5 le visage doit étre tourné vers la droite.

9. En disant 3| [k % le visage doit étre tourné vers la
gauche.

Note: Seul le visage est tourné. Pas la poitrine ni les pieds.




39. Doua apreés L’Adhaan




O Allah Ta'ala ! Le Rabb de cet appel parfait et de cette priére éter-

nelle, accorde a notre maitre Muhammad Jz5.E4i> la Wasilah et |a
vertu, et éleve-le a la position glorifié que Tu lui as promise. En véri-
té, Tu ne manques jamain a Ta promesse.

(La Wasilah : une place spécial au Paradis)

(Sunnan-e-Baihaqi, Vol. 1, Pg. 410 / Abu Dawood, Vol. 1, Pg. 85)

Mérite:

Il est rapporté que Nabi Js:dfle a dit: «Mon intercession est

nécessaire le jour de la résurrection pour celui qui récite le durood sharif
et récite ensuite cette doua aprés avoir entendu I'appel a la priere.»
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40. Avant I’ablution
) > )
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(Je commence I'ablution), Au nom d'Allah Ta'ala et toutes les louanges
sont dues a Allah Ta'ala (pour m'avoir gardé fidéle a I'lslam).

(Majmauz-Zawaaid)
Mérite:
Rasulullah Jz4 &4 a dit: «Celui qui récite cette doua avant de

faire ses ablutions, les anges écriront des récompenses pour lui

tant qu'il ou elle reste dans I'état de I'ablution.»

41. En faisant I’ablution
. w f>
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O Allah Ta'ala, pardonne moi mes péchés et accorde-moi I'abondance
dans ma maison et des bénédictions dans mes moyens de subsistance.

(Amalul Yawmi wal Layla, Nasai, Pg172)
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42. Apres I'ablution
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J'atteste qu'il n'y d'autre divinité digne d’adoration qu'Allah Ta'ala. Il
est Unique. Il n'a pas d'associé. J'atteste que Muhammad H est Son
serviteur et messager. O Allah Ta'ala fais de moi I'un de ceux qui se

repentent et I'un de ceux qui se purifient.

Mérite:

Les huit portes du Paradis s'ouvriront pour celui qui récite cette
doua et il ou elle aurale choix d'entrer par la porte qu'il ou elle
souhaite.
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43. En entrant dans la mosquée

A5 S d ) 2l

O Allah Ta'ala, ouvre-moi les portes de Ta Miséricorde.
(Nasai, Vol. 1, Pg. 119)

44. En sortant de la mosquée

G e AT ) 230

O ALLAH Ta'ala, en vérité je Te demande Ta gréace.
(Nasai, Vol. 1, Pg. 119)

Les Aadaab de la mosquée:

Faire I'ablution a la maison avant d'aller a la mosquée.

Entrer dans la mosquée avec le pied droit.

Ne pas parler dans la mosquée.

Ne pas marcher devant ceux qui accomplissent la Salaah.

Ne pas salir et ne pas laisser la saleté trainer dans la mosquée.

Sortir de la mosquée avec le pied gauche.

s’assurer que le téléphone portable est éteint avant d'entrer dans le
mosquée.
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45. Apreés avoir bu de I'eau
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Toutes les louanges sont dues a Allah Ta'ala qui nous a accordé de
I'eau fraiche et douce a boire par Sa Miséricorde et ne I'a pas rendu
ameére a cause de nos péchés.

(Tabraani {Kitaabud-Douaj, Vol. 2, Pg. 1218)

Les Sunnats de boire (l'eauy, le lait etc) :
Un musulman doit boire avec sa main droite.
S’assoir et boire.
Réciter «BISMILLAH» avant de boire.
Dire kKALHAMDULILLAH» Aprés avoir bu.
Boire en 3 gorgée en retirant le verre de la bouche apres
chaque gorgé.
6. Ne pas boire directement d'une bouteille. Verser d'abord le
contenu dans un verre, puis buviez.
7. Réciter le Doua ci-dessus aprés avoir bu de I'eau.

ARE S e
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46. Apres avoir bu lait
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O Allah Ta'ala, accorde-nous des bénédictions et I'abondance dans
ce (lait).

47. En portant les vertements
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Toutes les louanges sont dues a Allah Ta'ala Celui Qui m'a vétu avec
ces vétements et Qui me les a donné sans aucun effort ni aide de ma
part.

(Tabraani {Kitaabud-Douaj, Vol. 2, Pg. 979)
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48. En se regardant dans le miroir
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O Allah Ta'ala, Tu as embelli mon corps, embellis donc mon

Caracteére.

(Al-Hisnul Haseen Pg. 206)
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49. En entrant dans la maison
5 A - ol zﬂéx;m
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O Allah Ta'ala, je Te demande la bénédiction d'entrer dans la maison et la
bénédiction de la sortir. Au nom d'Allah Ta'ala, nous entrons et au nom
d'Allah Ta'ala, nous sortons de la maison et c’est sur Allah Ta'ala, notre

Soutien, que nous comptons et dépendons.

(Abu Dawood, Vol. 2, Pg. 348)

Les Aadaab d’entrer dans la maison:

1. Réciter le doua avant d’entrer dans la maison.
2. Saluer ceux qui sont dans la maison avec «Assalaamou alaykoumy».

3.  Annoncer votre arrivée en toussant, en saluant, etc. méme si c’est

vOtre propre maison.
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50. En sortant de la maison
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(Je pars) Au nom d'Allah Ta'ala; Je compte sur Allah Ta'ala; il n'y a au-
cune puissance pour faire le bien ni aucune force pour s'abstenir du mal,
sauf avec l'aide d'Allah Ta'ala.

(Abu Dawood, Vol. 2, Pg. 347)

Mérite :

Rasulullah ;)zgwiuge a dit: «Quiconque récite le doua ci-dessus en
sortant de sa maison, alors il lui est dit: (par les anges) «Tu seras guidé,
tes besoins seront pris en charge, tu seras protégé et que shaytan
s'éloigne de toi.

(Tirmizi)
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51. En disant au revoir a quelqu’un
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Je confie votre Deen, vos biens et le résultat final de vos

actions a Allah Ta'ala.

(Abu Dawood, Vol. 1, Pg. 357)

52. Quand il pleut
)
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O Allah Ta'ala, envoie sur nous une pluie bénéfique.

(Bukhaari, Vol. 1, Pg. 140)
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53. En entendant une bonne
) T - J > YT
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Toutes les louanges sont dues a Allah Ta'ala, comme Allah
Ta'ala I'a voulu.

54. Lorsqu’une perte survient
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Certes, nous appartenions a Allah Ta'ala et c’est vers Lui que nous retournerions
(Muslim, Vol. 7 Pg. 300)

Mérite :
Rasulullah ;Jagwiugﬁ a dit: «Lorsqu'une personne lit « /nna lillahi wa

innaa ilayhi rorjioun » au moment d'une calamité, Allah Ta'ala lui donne
une meilleure récompense pour sa perte dans ce monde et réserve la
récompense pour lui dans l'au-dela.»
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55. En cas de douleur physique

Placer votre main sur la partie affectée, ensuite dites :

0 o2

(Trois fois)

RV R
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(sept fois)

Je cherche protection auprées d'Allah Ta'ala et par Sa Puissance

contre le mal de ce que je ressens et de ce que je crains.
(Muslim, Vol. 2, Pg. 224)

56. En cas de difficulté
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Allah Ta'ala nous suffit et Il est Le Meilleur Secours. Et c’est sur Allah Ta’ala

que nous comptons.
(Tirmizi, Vol. 2, Pg. 65)
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57. Doua pour la mourir avec la foi
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O notre Rabb! Ne fais pas dévier nos coeurs aprés que Tu nous a
guidés, et accorde-nous Ta Miséricorde. Car Tu es certes Le Grand
Donateur de faveurs.






58. En montant dans un véhicule
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Toutes les louanges sont dues a Allah Ta'ala, Gloire a Allah Ta'ala qui nous a
soumis cette (véhicule), alors que nous n’étions pas capables de la
controler. C'est certainement vers notre seigneur que nous retournerons.

(Tirmizi, Vol. 2, Pg. 182)




59. Lorsque le véhicule se déplace
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Note: Le Ror de £ se prononce comme « ré »

Au nom d'Allah Ta'ala qu’il bouge et s'arréte. Certes, mon Seigneur est
Le Pardonneur et Le Trés Miséricordieux.
(Al-Qur-aan S.717 V.41)

60. Au retour du voyage

Nous revenons, nous nous repentons, nous adorons (Allah Ta'ala), et

nous Louons notre Seigneur.

(Muslim Vol. 1, Pg. 434)




61. En entrant dans une ville ou un village

Réciter trois fois :

)
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Ensuite,reciter:
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O Allah Ta'ala! Accorde-nous la barakat (bénédiction) en ce lieu.
O Allah Ta'ala ! Donne-nous ses produits, faite-nous aimer par ses
habitants, et crée I'amour des pieux en nous.

(Al Mujamul Awsat Vol. 5, Pg. 379)
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O Allah ! Guide-moi parmi ceux que Tu as guidés, et préserve-moi parmi ceux
que Tu as préservés. Prends-moi en change parmi ceux que Tu as pris en charge.
Bénis-moi dans ce que Tu m'as accordé. Protége moi du mal que Tu as décretes.
Car c’est Toi qui décrétes et personne ne peut décréter contre Toi. Celui que Tu

prends en charge n'est jamais humilié, et celui que Tu T’éloignes de lui n'est

jamais honoré. Notre seigneur, Tu es Béni et Exalté ! Toutes les louanges sont

dues a Toi pour ce que Tu a décrété. Je Te demande pardon et je me repens

devant Toi, et que les bénédictions d'Allah soient sur notre noble Muhammad
(sallallahu alayhi wasallam), ses descendants et ses compagnons, et que la paix

soit sur eux tous.

Note : Le Qunout sera lu chaque jour dans la Qaumah de la 2¢™ Rakaat de la Fajr
Salaah et a partir de la 16°™ nuit du Ramadan jusqu'a la fin du Ramadan,
le Qunout sera lu dans la Qaumah de la troisieme Rakaat de
la Witr Salaah.

63. Doua aprés la priére du witr
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Gloire a Allah Ta'ala que Sa Sainteté soit exaltée.

(Nasai, Vol. 1, Pg. 253)
Note:

Réciter le doua suivant trois fois et a la troisieme fois, élever la voix et tirer

la lettre « daal » et la lettre « waaw » dans le mot « Qouddous. »




64. En voyant la nouvelle lune
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O Allah Ta'ala, fais que cette nouvelle lune nous apparaisse avec la pros-
périté, la foi, la sécurité et I'lslam et avec I'espoir de réussir a accomplir les
actes que Tu as choisis,et que Tu aimerait et que Tu approuverait. Mon
Seigneur et ton Seigneur (O Lune !) est Allah Ta'ala.

(Tirmizi, Vol. 2, Pg. 183)




65. Doua du jeline
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O Allah Ta’ala! Je jetinerai demain pour Toi, alors pardonne-moi mes
péchés passés et futurs.

Alternativement reciter cette doua

Jai l'intention de jeGner demain.

Hadith: Rasulullah J5.4{(e a dit: « Mangez le sehri car il contient

une grandes bénédictions. »




66. Lors de la rupture du
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O Allah Ta'ala, j'ai je(iné pour Toi. Jai cru en Toi, et grace a Ta provision

(nourriture), j’ai rompu mon jedne.

(Kitaabud-Doua Tabraani, Vol. 2, Pg. 1229)

Hadith :

Rasulullah ;J@a,.\c /’:g.a a dit: « Le jeline est un bouclier qui protége les hommes. »

Les choses a faire :

- Jeiner pendant le mois de ramadan.

- Accomplir la tahajjud salaah avant la fin du sehri.

- Augmenter les Nafl Salaah.

- Réciter le Coran autant que I'on peut.

- Augmenter le Zikr.

- S'engager excessivement dans les Douas.

- Augmenter les Sadaqgah (charité).

- S'assoir pour I'tikaaf au cours des dix derniers
jours du Ramadhaan.

- Avoir I'intention de changer sa vie POUR
TOUJOURS
pendant le Ramadan.

Les choses a ne pas faire :

. Ne pas commettre des pécheurs.

-Ne pas rompre le jetine avant I'heure.

- Ne pas manquer la priere de Taraaweeh.
- Ne pas regarder la télévision, les vidéos,

les DVD,, etc.

- Ne pas écouter la musique.
- Ne pas insulter, ne pas mentir et ne pas

médir les autres.

- Ne pas s'engager dans des actionsinutiles.
- Ne pas manquer aucune de vos Salaah.




67. En mangeant ailleurs (1)
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O Allah Ta'ala, bénis-les dans ce que Tu leur as accordé et Pardonne-
leur et accorde les Ta miséricorde.

Hadith:

Rasulullah Jz54E4{i> a dit: «Quand Allah Ta'ala veut faire du bien a
une personne, Il lui offre un cadeau sous la forme d'un invité.
L'invité vient avec son propre rizq et lorsqu'il part, toute la famille
(de celui qui I'a invité) est pardonnée.»

,




68. En mangeant ailleurs (2)
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Que les pieux partagent votre nourriture. Que les anges de
miséricorde fassent des invocations pour vous et que les jeineurs
rompent leur jeline chez vous.

(Musnad-e-Ahmad 12429 Vol. 3 Pg 138)




69. En mangeant le premier fruit de la saison
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O Allah Ta'ala, accorde-nous Tes bénédiction dans nos fruits et accorde-
nous Tes bénédiction dans notre ville et accorde-nous Tes bénédiction
dans nos poids et nos mesures.

Note:

Lorsqu'on apporte le premier fruit de la saison, il faut d’abort le
donner au plus jeune enfant présent pour qu’il en mange.
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O Allah Ta'ala ! Récompense-moi dans cette difficulté et accorde-moi
quelque chose de mieux en échange.

(Muslim Vol. 1, Pg. 300)

Mérite:

Nabi 2564 a dit: «Quiconque lit cette invocation alors qu'il est
en difficulté, Allah Ta’ala le remplacera ¢a par quelque chose de

meilleur.»
Mishkaat Pg. 140)

< ,
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O Allah Ta'ala, accorde-moi des moyens de subsistance licites et

suffisants, sauve-moi de ce que Tu as déclaré Haram et, par Ta Grace,
Protéege-moi de demander a quelqu'un d'autre que Toi.

(Tirmizi Vol. 2, Pg. 195)
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Toutes les louanges sont dues a Allah Ta'ala qui m'a sauvé de ce avec
quoi Il vous a éprouvé et m'a accordé des faveurs spéciales par
rapport a plusieurs de Ses créatiures.

(TIRMIZI, VOL. 2, PG. 181)
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Au nom d'Allah Ta'ala, Le Grand, je cherche protection auprées d'Al-

lah Ta'ala, Le Tout-Puissant, contre le mal de chaque veine jaillis-

sante et contre la chaleur intense de I'enfer.
(Mujamul Kabir Tabraani, Vol . 11, Pg. 225)
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Ne désespérez pas, c'est une purification (des péchés) si Allah Ta'ala

le veut ; O Allah Ta'ala, accorde-lui la guérison et le soulagement.
(BUKHAARI VOL. 2 PG. 845)

MERITE:

Rasulullah 54 E4(2 a dit: «Celui qui rend visite & un malade le mat-

in, 70 000 anges lui font du'a-e-rahmah (I'invocations de la miséri-
corde) pour lui jusqu'au soir et celui qui visite un malade le soir; 70
000 anges font dou'a-e-rahmah pour lui jusqu’au matin.

Rasulullah 254824l a dit: «Quiconque rend visite a un malade, un

ange l'appelle du ciel: « Tu as bien agi, ta démarche est également
bonne et tu t'es construit un palais au paradis.»
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Il n'y a d'autre divinité digne d’adoration qu’Allah Ta'ala.
Muhammad &4 est Son messager. O Allah Ta'ala, aide-moi a
surmonter les angoisses et les difficultés de la mort.

(Tirmizi Vol. 1, Pg. 117)

Note:

Lorsque le moment du déces d'une personne approche, son
entourage doit 'encourager a réciter la kalimah en la
récitant a voix basse.
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(Al-Majmoo’ Vol:5 P:140)
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O Allah ! Pardonne-lui, fais-lui miséricorde, accorde-lui la paix et absous
le, recois-le honorablement et fais de sa tombe un espace spacieux.
Lave le avec de I'eau, de la neige et de la gréle. Purifie-le de ses péchés
comme Tu purifie un vétement blanc de ses taches. Accorde-lui une
demeure meilleure que celle qu'il avait, une épouse meilleure que son
épouse. Admet-le au Paradis et épargne-le des tourments de la tombe
et du chatiment du Feu.

Remarque concernant la Janazah Salaah:
Réciter la sourate Fatihah aprés le premierTakbir.

Réciter Durood Sharif apres le deuxieme Takbir.

Réciter le Doua ci-dessus apres le troisieme Takbir.




z

5°"¢ année

B P -
-

e 51585 5 L 5 Y B35 Al 4
ol & 305 155 o U85 \K2a%5 D2);

;,a‘ . 82 az g,;/az /}3“?:g/ - ,’i&é
° L‘-Gﬁf 9 oS Lagllas jL*G-’/;Db

O Allah, fais de lui une récompense avancée pour ses parents, une avance
(une réconpense en échange de la patience de ses parents), un trésor, une
cause pour nous, de prendre garde et une lecon, fais de lui quelqu'un qui
intercédera pour nous, fais de lui un moyen de rendre la balance de ses
parents Lourde, rempli le coeur de ses parents avec la patience, ne les sou-
mets pas a des épreuves apres lui et ne les prive pas de son récompense.

(Al-Majmoo’ Vol:5 P:141)
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O Allah, fais d’elle une récompense avancée pour ses parents, une avance
(une réconpense en échange de la patience de ses parents), un trésor, une
cause pour nous, de prendre garde et une lecon, fais d’elle quelqu'une qui
intercédera pour nous, fais d’elle un moyen de rendre la balance de ses
parents Lourde, rempli le coeur de ses parents avec la patience, ne
les soumets pas a des épreuves apres elle et ne les prive pas de
sa récompense.

Ajuﬁ/’/’/wv”\ {;i.ﬁ\

O Allah! Ne nous prive pas de la récompense de cette calamité et ne nous
soumets pas a des épreuves apres lui, et pardonne-nous ainsi qu'a lui.

(Al-Majmoo’ Vol:5 P:141/142)
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Que la paix soit sur vous 6 croyants et musulmans qui habitent ici.
Si Allah Ta'ala le veut nous vous rejoindrons. Nous demandons a
Allah Ta'ala qu’ll nous accorde la facilité ainsi qu’a vous.

(lbnu Majah, Pg.111)
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Au nom d'Allah Ta’ala et selon la pratique de Rasulullah Jz5a e
(nous faisons reposer ce corps).

(Ibnu Majah, Pg.111)

Note:
Rasulullah ,\zjum&:a a dit: « Visitez les tombes, car cela diminue

certainement I'amour de ce bas monde et vous rappelle I'au-dela. »

NB: Seuls les hommes sont autorisés a visiter le cimetiére.
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C'est d’elle (la terre) nous vous avons créés.
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Et d’elle (la terre) nous vous renverrons.
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Et d’elle (la terre) nous vous ressusciterons a nouveau.

(Mustadrak Haakim, Vol. 2, Pg. 379)







83. Au moment du coucher du soleil
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O Allah Ta’ala, c'est I'approche de Ta nuit et la disparition de Ta journée
et ainsi que les voix de ceux qui appellent (se révérant a I’Adhaan),
Alors, pardonne-moi.

(Miskhaat, Pg. 660)

84. En voyant la lune

,5‘

3G 3G 58 G L 538

Je cherche refuge auprés d'Allah Ta'ala contre le mal de cette lune sombre.
(Tirmizi, Vol. 2, Pg. 172)




85. Au moment de la sécheresse
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O Allah Ta'ala, étanche notre soif, O Allah Ta'ala, envoie-nous la pluie.

(Tirmizi, Vol. 2, Pg. 66)

86. Quand il pleut excessivement
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O Allah Ta’ala, envoye la pluie a la périphérie, pas sur nous. O Allah

Ta’ala, faite-le pleuvoir sur les collines, dans les bois, sur les montagnes,

dans les vallées et les jardins et les vergers.

(Bukhaari, Vol. 1, Pg. 138)




Louange a Allah Ta'ala, qui m'a vétu avec ce dont je couvre ma nu-
dité et avec ce dont je m’embellis dans ma vie.

(Tirmizi, Vol. 2, Pg. 195)

Mérite:
Il a été rapporté dans un Hadith que si une personne récite cette
doua aprés avoir porté des nouveaux vétements et qu'il donne
ses vieux vétements en Sadaqah (charité), alors il sera dans la

tutelle et la protection d'Allah Ta’ala.
(Tirmizi)




88. Doua avant de quitter un rassemblement
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Gloire a Allah Ta'ala avec Ses louanges. Gloire a Toi, O Allah
Ta'ala,avec Tes louanges j'atteste qu'il n'y a d'autre divinité digne
d’adoration que Toi, Je Te demande pardon et je me repens aupres
de Toi.

(Mustadrak Haakim, Vol. 1, Pg. 537)

Mérite:
Quiconque récite le doua suivant apres s'étre levé d'un
rassemblement sera pardonné pour tous les péchés commis
durant ce rassemblement.
(Abu Dawood Pg. 6817)




89. En entrant dans un centre commercial
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Il n'y a d'autre divinité digne d’adoration qu'Allah Ta'ala. Il est Unique.
Sans associé. A Lui appartient la royauté, et a Lui les louanges. C'est
Lui qui donne la vie et cause la mort. Il est Eternellement vivant et Il ne
mourra jamais. Dans Sa main est tout bien. Et IL a le pouvoir sur toute
chose.

(Tirmizi, Vol. 2, Pg. 180)

Mérite:

Quiconque récite cette invocation recevra: un million de recompenses,
un million de ses péchés seront effacés et son rang sera élevé un
million de fois. De plus, un palais lui sera construit au Paradis.

(Tirmizi)

Rasulullah A28\ a dit: «Les meilleurs endroits aux yeux d'Allah
5543

Ta'ala sont les mosquées et les pires endroits aux yeux d'Allah sont les
centres commerciaux.»

(Mishkaat)




90. Les99 noms d'ALLAH T Ta'ala
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Allah s 9 4= est Celui en dehors de Qui il n'y a aucune autre divinité, Il est :
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Mérite :

Rasulullah 254062 a dit : « En vérité, ALLAH Ta'ala a 99 noms. Quiconque les
mémorise entrera au Paradis.






91. Lorsqu'on dépose I'animal de Qurbaani au
sol pour I'égorger
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Je me suis fermement tourné vers Celui qui a créé les cieux et la terre,
alors que je suis sur le Deen Ibraahim 3Zlixet je ne suis pas parmi les

associateurs.

a suite du doua de I'égorgement de I'animal se trouve dans la page suivante..




....Le début du doua de I'’égorgement de I'animal se trouve dans la page 83.
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La traduction du doua de I'égorgement de I'animal se trouve

dans la page suivante
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En vérité, ma priére, mon sacrifice, ma vie et ma mort appartiennent
a Allah Ta'ala, Seigneur de l'univers. Il n'a pas d'associé. Et voila ce
que j'ai été ordonné et je suis parmie ceux qui se soumettent. O Al-
lah Ta'ala ! Ce sacrifice est dG au fait que Tu nous en as accordé la
capacité et ce sacrifice est pour Toi.

Note:
Aprés avoir dit le mot «3£» mentionner le nom de la personne au
nom de laquelle le sacrifice est fait.

Au nom d’Allah Ta’ala, Allah Ta’ala est Le Plus Grand.
(Mishkaat Pg.128)




93. Sayyidul Istighfaar




€ année

O Allah Ta'ala, Tu es mon Protecteur. Il n'y a d’autre divinité digne
d’adoration que Toi. Tu ma créé et je suis Ton serviteur. Dans la
mesure possible, je demeure par ma promesse solennelle et mon
alliance (que j'ai faite envers Toi). Je cherche Ta protection contre les
conséquences de mes péchés. Je reconnais pleinement la grace que
Tu m'as accordées et javoue mes péchés. Alors, pardonne-moi car
personne ne peut pardonner les péchés sauf Toi.

(Bukhaari, Vol. 2, Pg. 933)

Mérite :
La personne qui récite cette doua avec sincérité au cours de la
journée et de la nuit et meurt sera parmi les gens du Paradis.

(Bukhaari)

Note:

1. Chaque musulman devrait faire au moins I'lstighfaar 100 fois par jour.

2. Nous sommes tous des pécheurs et nous devons faire
I'lstighfaar.

3. Allah Ta'ala aime ceux qui se repentent.

4. Si nous commettons un péché, nous devons immédiatement




94. Doua de I'lstikhaarah
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O Allah Ta'ala, je Te demande le bien par Ta science et
je Te demande la capacité a travers Ta puissance et je
supplie (Ton faveur) par Ta générosité infinie. Tu as
sirement La puissance et je n'en ai pas.Tu possedes le
savoir et alors que je ne le possede pas. Tu detiens la
science des mysteres. O Allah Ta'ala si Tu sais que cette
affaire est un bien pour moi dans ma foi (religion),
dans ma vie et dans ma fin, alors fais qu'elle soit la
mienne et facilite-la pour moi et bénis-la pour moi, et
si Tu sais que cette affaire est un mal pour moi dans
ma foi (religion), dans ma vie et dans ma fin, alors
éloigne-la de moi et éloigne-moi d'elle et dirige-moi
vers bien la ou qu'il en soit puis fais que j'en sois satis-

fait.

Note:

En récitant cette invocation, une fois arrivé aux mots surlignés, il
faut penser a son probléme et L'évoquer dans n'importe qu’elle
langue. Ensuite, faire ce qui semble approprié. Il n'est pas
nécessaire de voir un réve spécial.

(L'istikhaarah doit étre faite pour toutes les affaires importantes.)




Alternativement, on peut reciter le doua
suivant 11 fois

O Allah, s'il Te plait, choisis et sélectionne pour moi ce qui est
meilleur pour moi.




95. Le doua le plus complet

Abu Umaamah «z4i; rapporte que Nabi Jz5.e:4{(= a fait beaucoup
d'invocations que nous n'avons pas pu mémoriser. Nous avons dit:
«O Nabi J&:&dfle Tu as fait beaucoup d'invocations que nous
n'avons pas pu mémoriser. Ne nous enselgnes -tu pas une
invocation qui engloberait tout cela?» Rasulullah J&.Ede a dit:

R écitez:
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O Allah, certes, nous Te demandons tout le bien que le Prophéte
Muhammad 4z.E4{> T'a demandé et nous cherchons protection
aupres de T0| contre tout le mal contre au lequel le Prophéete Mu-

hammad 4424 T'a demandé protection. C'est a Toi seul que

nous demandons assistance et c'est Toi seul qui peut exaucer notre
doua et il n'y a aucun pouvoir de faire le bien ni aucune force de
s’abstenir du mal que avec l'aide Allah Ta’ala.

(Tirmizi Vol. 2, Pg. 192)

Les étiquettes de faire les invocation :

1. Chaque musulman doit faire doua et implorer Allah Ta'ala pour ses
besoins.

Soyez avec l'ablution lorsque vous faites doua.

Asseyez-vous dans la position du Tashah-hud.

Levez les deux mains jusqu'a la poitrine.

Glorifiiez Allah Ta'ala et récitez Durood Sharif avant de faire doua.
Implorez d'abord le pardon Allah Ta'ala.

Implorez Allah Ta'ala du fond de votre coeur.

Pleurez si vous le pouvez, sinon faites comme si vous pleuriez.
Récitez a nouveau Durood Sharif a la fin de votre doua.

0 Terminez en disant Aamine et essuyez vos mains sur votre visage.

SV NOUAWN




