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LE BUT DE L'ENSEIGNEMENT DU HADITH  

ET DE L’AKHLAAQ.  

Rasulullah  a expliqué les vertus de la mémorisation 

des hadiths Moubaraks. Dans un hadith, Rasulullah  

a dit:  

ا شَيْئًا فَبَلغََٰهُ كَمَا سَمِعَهُ  ُ امْرَأً سَمِـعَ مِنَٰ رَ الٰلّه  نضََٰ
Qu'Allah-illumine le visage de cette personne qui a entendu 
quelque chose de nous (mes paroles-Hadith) et l’a transmis                       

sous la même forme qu'il l'a entendu. 

Rasulullah  a également dit dans un autre hadith:  

تِِْ ادَْخَلتُْهُ  نْ سُنَٰ تِِْ ارَْبعَِيَْْ حَدِيْثًا مِٰ هي امَُٰ مَنْ حَفِظَ عَل
 يَوْمَ القِْيَامَةِ فِِْ شَفَاعَتِِْ 

   Quiconque mémorise quarante hadiths de ma sunnah, 
j'intercéderai pour lui le jour  

de la résurrection. 
 

Grâce aux bénédictions de ces hadiths, les mu'allim/ah et les 
élèves atteindront le succès dans ce bas-monde ainsi que 

dans l’au-delà (l’Aakhirah), Incha Allah. 
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DES CONSEILS POUR LES ENSEIGNANTS  .  

Gardez en tête les conseils suivantes lorsque vous enseignez un 
Hadith: 

1. L’ objectif 

L’objectif de l’enseignement du Hadith est de : 

• Amener les enfants à faire l'amal (à pratiquer) et à gagner du 
Sawaab (la récompense). 

• Inculquer les enseignements de Rasulullah  dans la 

vie des enfants. 
• Les aider à mémoriser les termes des hadiths. Si l'enfant a 

mémorisé les hadiths et en a compris le sens, il pourra, incha 
Allah s'en souvenir au bon moment et les mettre en pratique. 

2.  Le temps 

La période officielle de la révision des hadiths doit être faite une 
fois par semaine, soit le mercredi ou le vendredi. Cependant, une 
révision rapide des hadiths doit être effectuée quotidiennement 
entre chaque matière. Un tableau présentant les nouveaux hadiths 
doit être affiché. Si le maktab se déroule dans une salle de classe, 
le mu'allim/ah pourra placer le tableau au mur avant le début des 
leçons et le retirer après la fin de la madrassah. Une révision 
rapide, d’une durée de 1 à 2 minutes, peut être faite entre chaque 
matière chaque jour. Par exemple, lorsque le sabak (la leçon) du 
Coran est terminé, avant de commencer le fiqh, faites une révision 
rapide du nouveau hadith pendant 1 à 2 minutes. Avant que les 
enfants n'ouvrent leurs livres de fiqh, demandez à toute la classe 
de le répéter ensemble plusieurs fois. 
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3.  Un nouveau Hadith 

Lorsqu’un Hadith est enseigne pour la première fois, la procédure 
suivante doit être suivie: 

Demandez aux élèves de réciter la phrase suivante avant chaque 
Hadith : 

 قَالَ رَسُوْلُ الِله صَلَّٰ الُله عَليَْهِ وَ سَلمَْٰ 
Rasulullah (sallallahu alayhi wasallam) a dit: 

• Lisez le texte arabe mot par mot, à un rythme lent, afin que la 
prononciation correcte de chaque lettre soit clairement 
entendue par les enfants.  

• Lisez la traduction. 
• Demandez à au moins trois élèves de lire le hadith à tour de 

rôle du kitaab ou du tableau. Corrigez leurs erreurs. Insistez 
particulièrement sur la bonne prononciation des lettres qui 
sont souvent mal prononcées.  

• Faites répéter le Hadith avec la traduction à toute la classe 3 
fois. 

• Expliquez le sens du hadith de manière simple. Si c'est quelque 
chose qui peut être démontré immédiatement, faites-le. Par 
exemple, On vient d'enseigner le hadith: « Assalaamu qablal 
kalaami ». Demandez à Ahmed d‘aller chez Yusuf et de lui 
demander comment il se sent. Ahmed, qui a compris la leçon, 
va vers Yusuf et fait d'abord le salaam avant de lui parler. 
Félicitez Ahmed d'avoir fait le salaam en premier. S'il ne l'a pas 
fait en premier, demandez à toute la classe: « Qu’est-ce 
qu’Ahmed n’a pas fait ou a mal faire ? » Demandez à un 
deuxième enfant de faire de même. La même démonstration 
peut être faite pour divers autres hadiths, tels que ceux relatifs 
à la conservation du Coran, au meilleur zikr, à la médisance, 
être véridique, etc.. 
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4.  L’engagement   

Après cela, demandez à toute la classe: « Qui fera toujours le 
Salaam avant de commencer la parole ? » Après qu'ils ont levé la 
main, félicitez-les et encouragez-les avec quelques mots. Par 
exemple, dites-leur: « Allah Ta’ala et notre bien-aimé Rasulullah 
 seront très satisfaits de nous, si nous mettons en 

pratique ces Sunnats et ces  ahaadîths. » 

5.  La suivi 

Effectuez un suivi lors de la révision rapide le lendemain. 
Demandez: « Qui a pratiqué le hadith enseigné la veille.» Félicitez 
ceux qui l'ont mis en pratique et encouragez ceux qui ne l'ont pas 
fait.  

Ce kitaab ne contient aucun exercice pour les élèves. Une fiche 
d'exercices standard, comprenant les questions suivantes, doit 
être utilisée à la fin de chaque leçon: 

• Quel est le texte exact de l’Hadith ? 
• Quelle est l’interprétation de l’Hadith ? 
• Quelles leçons peut-on tirer de ce Hadith ? 
• Quelle histoire avez-vous retenue de ce Hadith ? 
• Quel impact ce Hadith a-t-il sur vous et la communauté 

musulmane ? 
• Comment pouvez-vous mettre ce Hadith en applique dans 

votre vie ?  
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ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

لََمُ قَبْلَ الكْلَََمِ   الَسَٰ
Dites: « Assalaamu alykum »  avant de commencer        

la parole. 
                                          [Tirmizi] 

LES LEÇONS APPRISES   
1. Chaque fois que nous rencontrons un autre musulman, 

nous devons le saluer avec les mots suivante:                                     
« Assalaamu alykum warahmatullahi wabarakaatuhu » 

2. Les mots: « Assalaamu alykum » signifie: « Que la paix 
soit sur vous. » 

3. Lorsque nous saluons avec le SALAAM, nous nous faisons 
des invocations les uns les autres.  

4. Nous ne devons pas dire: « Hi ! », « Hello », « Bonjour », 
« Bonne martiné », « Bonsoir » etc. Car ce ne sont pas 
des salutations islamiques. 

5. Nous devons toujours être les premiers à saluer les 
autre. La personne qui salue en premier obtient plus de 
récompense et cela le ou la protégerai de l'orgueil. 

 

Premier Hadith  

SALAAM 
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1ère Histoire  

Hadhrat Abdullah  était le fils de Hadhrat Umar . Il 

avait vu Rasulullah  saluer tout le monde (les vieux et 

les jeunes, les riches et les pauvres). Rasulullah  saluait 

également les enfants. Hadhrat Abdullah  aimait tellement 

Rasulullah  qu'il essayait de l'imiter en faisant le Salaam. 

Il avait pris l'habitude de passer par le marché uniquement pour 

saluer les gens (faire le Salaam aux gens). Il saluait tout le monde 

qu'il rencontrait (les commerçants, les passants et les enfants). 

Un jour, quelqu'un lui demanda: « Vous venez tous les jours au 

marché, mais vous n'achetez rien et vous ne vendez rien. Vous ne 

vous arrêtez même pas pour parler à quelqu'un. Alors, pourquoi 

vous venez au marché ? »  

Hadhrat Abdullah  lui répondit: « Je viens au marché 

uniquement pour faire le salaam aux gens. » 
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Deuxième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

دْقِ   عَليَْكُمْ بِالصِٰ
Soyez véridiques.  

[Muslim] 

LES LEÇONS APPRISES  

1. Le musulman doit toujours dire la vérité. 

2. Allah Ta'ala aime ceux qui disent la vérité. 

3. Allah Ta'ala prendra soin de ceux qui disent toujours la 
vérité. 

4. La personne qui est véridique entrera au paradis (Jannah). 

5. Le menteur sera puni par Allah Ta'ala. 

LA VÉRITÉ  
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 2ème Histoire  

Hadhrat Abdul Qadir Jilani  était un très grand saint. Lorsqu'il 

était un jeune garçon, il décida d'aller à Bagdad pour apprendre les 

sciences islamiques. Avant de partir, sa mère lui donna 40 pièces 

d'or et les cacha dans une poche intérieure (c’est-à-dire une poche 

à l’intérieure de son habit). Elle lui dit alors de ne jamais mentir. Il 

promit à sa mère qu'il l’obéirait et qu'il ne mentirait jamais. 

À cette époque, il n'y avait pas de voitures, pas d'avions et pas de 

trains. Les gens voyageaient en groupes, formant des caravanes. 

Shaikh Abdul Qadir  à également rejoint une caravane allant à 

Bagdad. 

En chemin, un gang de voleurs attaqua la caravane et commença à 

voler. Un des voleur s'approcha de Shaikh Abdul Qadir  et lui 

demanda s'il avait de l'argent. Il répondit qu'il avait 40 pièces d'or. 

Le voleur pensa qu'il plaisantait, alors il le laissa tranquille. 

Après un moment, un autre voleur arriva et demanda à Shaikh 
Abdul Qadir  s'il avait de l'argent. Il répondit à nouveau qu'il 

avait 40 pièces d'or. Le voleur ne le crut pas, car il avait l'air pauvre. 
Le deuxième voleur le laissa également tranquille. La nouvelle de 
ce jeune garçon arriva jusqu’au chef des voleurs. Le chef ordonna à 
ses hommes de lui amener le jeune garçon. 

Lorsque Shaikh Abdul Qadir  fut amené, le chef des voleurs lui 

demanda s'il avait de l'argent. Shaikh Abdul Qadir  répondit 

qu'il avait 40 pièces d'or avec lui. Le chef des voleurs lui demanda: 

« Où sont les 40 pièces d'or ? » « Les 40 pièces d'or sont cousues 

dans ma poche intérieure », répondit: Shaikh Abdul Qadir . Le 

chef ordonna alors à l'un des voleurs de fouiller le jeune garçon.  
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Lorsque le voleur le fouilla, il trouva les 40 pièces d'or qui étaient 

cachées dans sa poche intérieure. En voyant cela, tous les voleurs 

furent surpris. Le chef des voleurs lui dit: « Tu savais que nous 

sommes des voleurs et que nous volons l'argent des gens. Ton 

argent était en sécurité, caché. Si tu nous avais menti en disant que 

tu n'avais pas d'argent, nous t’aurions cru et ton argent serait en 

sécurité. Qu'est-ce qui t’a poussé à nous dire la vérité et à nous 

montrer ton argent ? » 

Shaikh Abdul Qadir  répondit: « Avant de quitter la maison, 

ma mère m'a dit de ne jamais mentir. Je ne désobéirai jamais à ma  
mère, même pas pour 40 pièces d'or. » Les paroles de ce jeune 
garçon touchèrent profondément le chef des voleurs, qui dit: « Ce 
garçon a obéi à sa mère, alors que j'ai désobéi à Allah Ta'ala toute 
ma vie. Je fais Taubah (c’est-à-dire je me repens pour tous mes 
péchés) et je promets de ne plus jamais faire du mal aux gens pour 
le reste de ma vie. » 
Les autres voleurs firent également la taubah et rendirent tout 
l'argent qu’ils avaient volé aux victimes. Ils vécurent ensuite leur vie 
dans l’obéissance d’Allah Ta'ala et devinrent ses proches amis. 
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Troisième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

نَ   تعََاهَدُوا القُْرْاه
Prenez bien soin du Coran Shérif.   

[Bukhaari] 

LES LEÇONS APPRISES 

1. Puisque le Coran Shérif est le livre d'Allah Ta'ala, nous 
devons toujours respecter le Coran Shérif. 

2. Faites toujours l’ablution (wudhu) avant de toucher le 
Coran Shérif. 

3. Placez le Coran Shérif dans un endroit propre et élevé. 

4. Tenez toujours Coran Shérif avec votre main droite près 
de votre cœur. 

5. Ne tournez pas votre dos et n’étendrez pas vos pieds 
vers la direction du Coran Shérif. 

6. Ne mettrez pas le Coran Shérif dans votre sac d'école.  

PRENDRE SOIN DU CORAN   
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 3ème Histoire  

Il y avait un homme qui n'était pas un bon musulman, mais il avait 

un grand respect pour le Coran Shérif et ses pages. Un jour, en 

marchant, il trouva une page du Qu’ran Shérif par terre. Il la 

ramassa, l'embrassa, enleva la poussière de la page et la plaça sur 

une étagère élevée avec respect. Allah Ta'ala a aimé cette action et 

lui a accordé Son pardon. 

4ème Histoire  

Un homme pieux vivait à Médine (Madinah Munawwarah). Il 

mourut et fut enterré dans Jannatul Baqi' (le cimetière de Médine). 

La coutume à la Mecque (Makkah Munawwarah) et à Médine 

(Madinah Munawwarah) est de déterrer la même tombe quelques 

mois après l'enterrement afin de créer une nouvelle place et 

d’enterrer d'autre personne à la même place à cause du grand 

nombre de décès. Quelques mois plus tard, ils déterrèrent la 

tombe de cet homme pieux et constataient que son corps était 

encore frais.  

Quelques mois plus tard, ils déterrèrent à nouveau la tombe et ils 
constataient encore a nouveau que son corps était encore frais. Ils 
fermèrent la tombe et mirent une marque en disant que cette 
tombe ne serait plus jamais déterrée. 

Ils allèrent ensuite chez le fils de l’homme pieux et demandèrent:  

« Quelle était l’œuvre de ton père qu'Allah Ta'ala a tellement aimé, 

qu'Allah Ta'ala n'a pas permis à son corps se décomposé ? » Le fils 

leur répondit: « Allah Ta'ala connait mieux, mais je pense que 

c'était le respect qu'il avait pour le coran. Il n'étendait jamais ses 

jambes  vers un Hafiz ( quelqu’un qui a mémorisé le Coran Shérif). Il 

disait: « Le hafiz à le coran dans sa poitrine. » 
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Quatrième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

سُوْا  لََ تجََسَٰ
N’espionnez pas.  

[Bukhaari] 

LES LEÇONS APPRISES 
1. Le musulman ne doit pas espionner les autres. 

L'espionnage est une mauvaise habitude. 

2. L'espionnage crée de la haine, car il consiste à ce mêler de 

la vie des autres. 

3. En espionnant, vous cherchez les défauts d‘un autre 
musulman, alors que chercher les défauts des autres est 

haraam. 

4. Nous devons cacher les défauts des autres.   

5. N’espionnez pas la maison ou la chambre d'une autre 

personne intentionnellement.  

L’ESPIONNAGE 
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 5ème Histoire  

Un jour, lorsque Rasulullah  marchait avec un groupe de 

Sahabah, ils passèrent devant deux tombes. Rasulullah 
leur dit: « Les deux personnes enterrées dans ces tombes sont en 

train d’être punies. Un des deux est punie pour avoir espionné et  

colporté des ragots et l'autre est punie parce qu’il ne faisait pas 

attention aux éclaboussures d’urine. » 

 6ème Histoire 

Un jour, un homme vendait un esclave. Quelqu'un vint et acheta 

l'esclave. Avant de vendre l'esclave, le vendeur dit à l'acheteur:        

« Cet esclave a le défaut de colporter des ragots (la fabrication des 

faux histoires). » L'acheteur ne s'en inquiéta pas et acheta quand 

même l'esclave. Il apporta l'esclave chez lui et lui donna du travail à 

faire. Après quelques jours de travail, l'esclave alla chez la femme 

de son maître et la dit que son mari ne l'aimait plus et qu'il 

prévoyait de se marier avec une autre femme.  

La femme fut choquée et lui dit: « Qu'est-ce que tu dis ? » L'esclave 

répondit: « Je dis la vérité. Mais, j'ai un plan, si tu le mets en 

pratique, cela fera qu'il va t’aimer plus que quiconque. » La femme 

du maître lui dit: « Dis-moi ce plan. » L'esclave répondit: « Lorsque 

ton mari dormira cette nuit, rase le quelques cheveux sous sa 

barbe et donne-moi ces cheveux. Je les utiliserai pour faire quelque 

chose pour qu'il t’aime beaucoup. » 

L'esclave alla ensuite chez le maître et lui dit: « Il semble que ta 

femme s'intéresse à quelqu'un d'autre et qu’elle veut te tuer. »  Le 

maître fut très surpris et lui dit: « C'est impossible. »                                                
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L'esclave répondit: « Teste-là toi-même. Cette nuit, fait semblant 

de dormir et regarde ce qui va se passer. » 

Cette nuit-là, la femme prit un rasoir et tendit la main pour raser 

quelques cheveux sous la barbe de son mari. Lorsque le maître vit 

cela, il attrapa sa main et la tua avec le même rasoir. La famille de 

la femme apprit cela et tua le mari. À leur tour, la famille du mari 

apprit cela et commença à se battre avec la famille de la femme. Ce 

combat dura plusieurs années.  

La cause de tout cela était le colportage des ragots. (La fabrication 

des faux histoires.) 
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Cinquième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

  اطَْعِمُوا الجَْائعَِ 

 Donnez à manger aux affamés.  
[Bukhaari] 

LES LEÇONS APPRISES 

1. Nourrir les pauvres et les affamés est une action qui 
sera grandement récompensée par Allah Ta'ala.  

2. Le musulman ne doit pas remplir son estomac (son 

ventre), alors que son voisin reste affamé. 

3. Nous devons toujours aider et servir les pauvres et 
les nécessiteux. 

4. Allah Ta'ala aime ceux qui prennent soin des pauvres et 
des nécessiteux. 

NOURRIR LES AFFAMÉS 
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 7ème Histoire 

Un jour, Hadhrat Hasan et Hadhrat Husain  tombèrent gravement 

malades. Hadhrat Ali  et Hadhrat Fatimah  ont faires une 

promesse à Allah Ta'ala que si leurs fils guérissaient, ils jeûneraient 
pendant trois jours pour remercier Allah Ta'ala. Allah Ta'ala a rétabli la 
santé de leurs enfants et ils commencèrent à jeûner. Il n'avaient pas de 
nourriture dans leur maison, ni d'argent pour acheter de quoi manger 
pour Sehri ou Iftaar. Ils commencèrent à jeûner avec la faim. Le matin, 
Hadhrat Ali  alla chez un Juif et l’apporta une balle de laine à filer. 

En échange, le Juif promit de leur donner de l'orge comme paiement. Le 
premier jour de jeûne, Fatimah  fila un tiers de la balle de laine, et 

le Juif leur donna de l'orge. Elle écrasa l’orge et prépara cinq petits pains, 
un pour Ali, Fatimah, Hasan, Husain et Fidhah  (leur esclave 

domestique). 
 
Lorsque le jeûne fut terminé et que Hadhrat Ali  revint de la 

mosquée après avoir accompli la prière de Maghrib en Jamaat avec 
Rasulullah , la famille s'assit pour manger, ils étaient tous 
fatigués de la journée de travail et ils étaient tous affamés. Dès que 
Hadhrat Ali  prit un morceau de pain dans sa main, il entendit la 
voix d'un mendiant de l'extérieur de la maison, en disant: « Ô ! La famille 
de Rasulullah , je suis un pauvre mendiant. Donnez-moi quelque 
chose à manger. Qu'Allah Ta'ala vous nourrisse avec la délicieuse 
nourriture du Paradis ! » Hadhrat Ali  ne mit pas le morceau de pain 
dans sa bouche et s’adressa à Fatimah , qui dit que tout le pain 

devait être donné au mendiant. Ainsi, ils donnèrent les cinq petits  pains 
au mendiant et la famille entière resta sans nourriture.  
 
Ils jeûnèrent également le lendemain. Ce jour-là, Fatimah , fila plus 

de laine, pour laquelle le Juif leur donna de l'orge. Elle écrasa l’orge et 

prépara à nouveau cinq petit pains. Ce soir-là, lorsque Hadhrat Ali  

revint de la mosquée, après avoir accompli la prière de Maghrib en 

Jamaat avec Rasulullah  et que la famille s'assit pour manger. À 

ce moment-là, il entendit la voix d'un orphelin venant de l'extérieur de la 
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maison, qui demandais de la nourriture, en disant qu'il était très pauvre 

et seul au monde. Ils donnèrent à nouveau les cinq pains à orphelin et 

allèrent se coucher après avoir rompu leur jeûne avec de l'eau. Ils 

jeûnèrent également le troisième jour, Fatimah  fila le reste de la 

laine, pour laquelle le Juif leur donna de l'orge. Elle écrasa l’orge et 

prépara cinq petits pains. Ce jour-là, lorsqu'ils s'assirent pour manger, il 

entendit la voix d'un prisonnier venant de l'extérieur de la maison, en 

disant qu’il demandait de l'aide et il dit qu'il était dans une grande 

difficulté. Ils lui donnèrent alors les cinq pains et allèrent se coucher sans 

manger. 

Le quatrième jour, ils ne jeûnaient pas, mais n'avaient absolument rien à 

manger. Hadhrat Ali  prit Hadhrat Hasan et Hadhrat Husain  

et alla chez Rasulullah . Ils pouvaient à peine marcher, car ils 

étaient trop affaiblis à cause de trois jours de famine. Rasulullah  
leur dit: « Cela me fait mal de vous voir souffrir de faim et de misère. 

Allons voir Hadhrat Fatimah . » Rasulullah  alla ensuite 

chez Hadhrat Fatimah  et la trouva en train de faire prière. Ses 

yeux étaient enfoncés et son ventre était collé à son dos a cause d'une 

sévère famine. Rasulullah  la serra dans ses bras et fit une 

invocation pour qu'Allah Ta'ala l’accorde Sa miséricorde et à sa famille.  

À ce moment la, Jibril  vint avec le verset suivant du Saint Coran : 

ا  اسَِيًۡۡ يتَِيۡمًا وَٰ عَامَ عَلَّه حُبِٰهِ مِسۡكِيۡنًا وَٰ   وَيطُۡعِمُونَ الطَٰ

 Et ils nourrissent le nécessiteux, l'orphelin et le prisonnier par amour 

pour Lui. (Sourate al-Insan, verset: 8) 

Hadhrat Jibril  les félicita, en disant qu'Allah était satisfait d'eux.  

Lorsque Rasulullah  entendit cela, il fut rempli de joie et 

satisfait de sa fille. En effet, Allah Ta'ala était également satisfait de 

cet acte de bonté. 
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Sixième Hadith  

LES LEÇONS APPRISES 

1. La propreté est très importante en Islam. 

2. Nous devons rester propres et purs à tout moment. 

3. Faites correctement l’istinjaa, le wudhu et le ghousal.  

4. Nos corps, nos vêtements, nos livres, nos salles de classe, 
nos maisons, nos jardins, et tout ce que nous utilisons, 
doivent toujours être propres et bien arrangés. 

5. Les anges restent avec celui qui est propre et pur à tout 
moment. 

LA PROPRETÉ 

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

هُوْرُ شَطْرُ الَْيِْمَانِ    الَطُٰ

La propreté est la moitié de la foi (l’imaan).  
[Muslim] 
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 8ème Histoire 

Un jour, lorsque Rasulullah  marchait avec un groupe de 

Sahabah , ils passèrent devant deux tombes. Rasulullah    

 leur dit: « Les deux personnes enterrées dans ces 

tombes sont en train d’être punies. L’un des deux est punie pour 

avoir espionné et l'autre est punie parce qu’il ne faisait par 

attention aux éclaboussures d'urine. » 

 9ème Histoire 

Un jour, Un étudiant musulman alla à Londres (une ville de 
l’angleterre) pour étudier. Il trouva un endroit où loger dans une 
maison où d'autres étudiants vivaient également. Cette maison 
appartenait à une femme anglaise.  

Un jour, la femme demanda à l'étudiant musulman: « Penses-tu 

que je ne sais pas laver les vêtements? » « Pourquoi demandez-

vous cela? »demanda l'étudiant. « Je suis sûre que vous savez laver 

les vêtements », dit-il. La femme continua en disant: « Alors 

pourquoi laves-tu tes vêtements avant de me les donner pour 

laver? » L'étudiant répondit: « Je ne lave pas mes vêtements avant 

de vous les donner. Si je les lavais, je ne vous les donnerais pas. »    

« Alors pourquoi je ne trouve pas des taches, des marques et de 

mauvaises odeurs sur tes pantalons, alors que j’en trouve sur les 

pantalons des autres garçons? »  Demanda la femme. 

L'étudiant l’expliqua en disant: « Madame, je suis musulman. Ma 

religion m'enseigne à être propre. Si une goutte d'urine tombe sur 

mon pantalon, je dois le laver immédiatement. Je ne suis pas 

autorisé à faire la prière avant de l'avoir fait.» (C'est-a-dire avant de 

l’avoir lavé.)  
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La femme lui demanda: « Votre religion vous enseigne-t-elle aussi 

la propreté ? » L'étudiant la répondit en disant: « Oui, notre Nabi 

 nous a enseigné ces choses. Il nous a appris à nous 

souvenir d'Allah Ta'ala à tout moment. Il nous a enseigné des 

invocations pour les différentes occasions de notre vie. » 

La femme trouva cela merveilleux. Ensuite, elle commença à 

observer attentivement le comportement, les bonnes manières et 

les habitudes de l'étudiant musulman. Elle commença à aimer 

l'Islam. Elle lui posait des questions sur l'Islam, jusqu'au jour où la 

vérité de l'Islam entra dans son cœur et elle accepta l’islam. Non 

seulement elle accepta l'Islam, mais elle invita aussi plusieurs 

membres de sa famille, qui acceptèrent aussi l'Islam. 
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Septième Hadith 

ُ علَيَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

يْنِ  هوةُ عِمَادُ الدِٰ ل   الَصَٰ

 La Salaah est un des piliers de l’islam.   
[Shu’bul Imaan]  

LES LEÇONS APPRISES 
1. La Salaah est une des forme d'adoration (Ibaadah) la plus 

importante. 

2. Lorsque nous accomplissons la Salaah, nous montrons 
notre obéissance à notre créateur. 

3. Salaah est la clé du paradis (Jannah). 

4. Salaah sera la première chose sur laquelle nous serons 
interrogés le jour de la résurrection (Qiyaamah). 

5. En accomplissant la Salaah, la Salaah nous protège des 
mauvaises actions et des péchés. 

SALAAH ( la prière ) 
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10ème Histoire 

Un jour, une femme mourut. Son frère se trouvait au cimetière,       

à côté de sa tombe, lors de l’enterrement. Par erreur, son sac 

tomba dans la tombe sans que personne ne s’en aperçoive. 

Lorsqu'il rentra chez lui, il réalisa ce qui s'était passé. Il avait besoin 

du sac, car il contenait des documents très importants. Il décida 

alors de retourner discrètement au cimetière pour déterrer la 

tombe. Lorsqu'il creusa la tombe, il vit que la tombe était remplie 

de feu et que sa sœur était punie. Cela le rendit très triste. Il alla 

chez sa mère et la raconta ce qu'il avait vu. Il la demanda si elle 

savait pourquoi sa sœur était punie. Sa mère répondit en disant:    

« C'est probablement parce qu'elle retardait ses prières et les 

accomplissait après leur temps prescrit. » 

11ème Histoire 

Un jour un grand saint a dit: « Laissez Allah Ta'ala satisfaire vos 

besoins en accomplissant la prière. Autrefois, lorsque les gens 

étaient touchés par une calamité, ils se hâtaient d’accomplir la 

prière. » 

Il y avait autrefois un porteur (une personne qui transporte des 

marchandises) connu pour son honnêteté. Les gens lui confiaient 

leur argent et leurs objets de valeur pour qu’il les transportes d’un 

endroit à un autre. Un jour, il transportait des marchandises à un 

certain endroit lorsqu'il rencontra un homme qui lui demanda où il 

allait. Il l'informa. L'homme demanda au porteur de le prendre sur 

son âne. Le porteur lui donna une place sur son âne et ils     

continuèrent leur chemin. 

Lorsqu'ils arrivèrent à un carrefour (l’endroit où une route se divise 

en deux ou plusieurs routes), l'homme demanda au porteur:   
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« Quel chemin vas-tu prendre? » « La route principale », répondit 

le porteur. L'homme dit: « Non, prends l'autre route. Elle est plus 

courte et il y a beaucoup d'herbe pour que l’âne puisse brouter. J'ai 

l’habitude de souvent voyagé par cette route, je la connais très 

bien. » Le porteur le crut. Après une certaine distance, la route se 

termina. Il y avait beaucoup de cadavres allongés autour d'eux. 

L'homme sauta de l’âne et sortit un couteau avec l'intention de 

tuer le porteur. Le porteur dit: « Prends l’âne et les marchandises, 

mais ne me tue pas. » Main l'homme insista qu’il allait tuer le 

porteur. Le porteur le demanda alors la permission d'accomplir 

deux rak'ahs Salaah. L'homme lui dit: « Fais comme tu veux. Tous 

ces morts ont demandé la même chose, mais leur prière ne les a 

pas aidés. » Le porteur commença sa prière, mais il ne pouvait 

penser à aucune sourate ou verset à réciter après la sourate Al-

Fatihah. Pendant ce temps, l'homme s'impatientait et disait au 

porteur de se dépêcher. 

Soudain, le verset suivant du Coran vint à l’esprit du porteur:  
 

وْءَ  نْ يُٰجِيْبُ المُْضْطَرَٰ اذِاَ دعََاهُ وَ يَكْشِفُ السُٰ  امََٰ
« Qui est celui qui répond à l'appel de celui qui est en détresse  

lorsqu'il L’invoque et qui est celui qui éloigne le mal ? »...   

(Sourate al-Naml, verset: 62) 

Le porteur récita ce verset, et les larmes coulaient de ses yeux. 

Soudain, un cavalier apparut. Il portait un casque brillant et tenait 

une lancer dans sa main. Il transperça l'homme avec la lancer et le 

tua. Une flamme de feu s'éleva de l'endroit où le cadavre tomba.  
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Le porteur se prosterna et remercia Allah Ta'ala de l'avoir sauvé. Il 

termina rapidement sa prière, puis courut vers le cavalier et lui 

demanda: « Qui est tu ». Le cavalier lui répondit: « Je suis un des 

serviteurs de Celui qui répond à l'appel de celui qui est en détresse 

(il était un ange). Tu es maintenant en sécurité et tu peux aller où 

tu veux. »  Puis le cavalier s'éloigna et disparut. 
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Huitième Hadith 

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

 ُ ههَ الََِٰ الٰلّه كْرِ لََۤ الِ  افَْضَلُ الذِٰ
Le meilleur de tout les Zikrs est 

 « Laa ilaaha illallah »  
[Tirmizi]  

LES LEÇONS APPRISES 

1. Le Zikr signifie: se souvenir ou penser à Allah Ta'ala. 

2. Celui qui faire le Zikr d'Allah Ta'ala, Allah Ta'ala se souvient 
de lui.  

3. En faisant le Zikr, nos cœurs seront purifiés de toutes les 
mauvaises qualités.  

4. La personne qui récite « laa ilaaha illallah » 100 fois par 
jour, son visage brillera comme la pleine lune le jour de la 
résurrection. (Qiyaamah) 

5. Celui qui fait le Zikr d'Allah Ta'ala est comme un vivant, 
tandis que celui qui ne fait pas le Zikr d'Allah Ta'ala est 
comme un mort. (C’est-à-dire spirituellement.) 

LE MEILLEUR ZIKR 
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 12ème Histoire 

Un jour, Hadhrat Mousa  demanda à Allah Ta'ala de lui       

enseigner un Zikr spécial. Allah Ta'ala lui dit de réciter « laa ilaaha 

illallah ». Hadhrat Mousa  répondit que ce Zikr était récité 

par tout le monde. Allah Ta'ala lui dit à nouveau de réciter: « laa 

ilaaha illallah ». Hadhrat Mousa  répondit qu'il voulait un   

Zikr qui  lui soit uniquement réservé. Allah Ta'ala lui dit: « Ô!  

Mousa, si les sept cieux et les sept terres étaient placés d‘un côté 

de la balance et la kalimah « laa ilaaha illallah » de l'autre côté de 

la balance, alors la kalimah serait plus lourde. » 

 13ème Histoire 

Abu Yazîd Qurtubi  écrit:  J'ai appris que la personne qui 

récite: 

ههَ الََِٰ الٰلّه      لََ الِ
70 000 fois sera sauvée du feu de l’enfer (Jahannam). J'ai accompli 
ce nombre une fois pour ma femme et quelques fois pour moi-
même. 

Il avait un jeune homme qui vivait près de chez nous et qui était 

doté du pouvoir de Kashf (c’est-à-dire qu’Allah Ta'ala lui permettait 

parfois de voir certaines choses invisibles aux autres, comme ce qui 

se passe dans la tombe d’une personne, le Paradis, l'Enfer, etc.), 

mais j'hésitais à le croire. 

Un jour, ce jeune homme mangeait avec nous lorsqu'il cria 

soudainement: « Je vois ma mère brûler dans le feu de l’enfer 

(Jahannam)! » En voyant à quel point il était inquiet, j’ai décidé de  

donner une de mes 70 000 récitation de la Kalimah à sa mère.                            
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Je le fis silencieusement dans mon cœur, sans en parler à 

personne. Dès que je le fis, le jeune homme devint heureux et dit: 

« Ô oncle! ma mère a été sauvée du châtiment de l’enfer. » J'ai 

appris deux choses de cette histoire: Premièrement, la récompense 

de la récitation de la Kalimah 70 000 fois a été prouvée par une 

expérience réelle, et deuxièmement, cela a montré que le jeune 

homme était vraiment doté du pouvoir de kashf. 
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Neuvième Hadith 

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

اسِ انَفَْعُهُمْ للِنَٰاسِ    خَيُْۡ النَٰ
Les meilleure parmi les gens sont ceux qui sont les 

plus utiles aux autres. 
[Kanzul Ummaal]  

LES LEÇONS APPRISES 

1. Nous devons toujours aider les autres. 

2. Nous devons nous sacrifier ainsi que nos biens, pour aider les 
autres. 

3. Lorsque nous aidons les autres, ils nous aimeront en retour. 

4. Ils nous feront des invocations et Allah Ta'ala nous aidera.  

AIDER LES AUTRES 
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14ème Histoire 

Hadhrat Umar  était un grand dirigeant. Il avait l'habitude de 

se promener dans la ville la nuit pour connaître la situation des 

gens et les aider. Son désir d'aider les gens l'empêchait souvent   

de dormir la nuit. Une nuit, il sortit de Médine (Madinah 

Munawwarah). Il vit une tente devant laquelle un homme très 

inquiet était assis. Il entendit également un son de douleur venant 

de l'intérieur de la tente. Hadhrat Umar  lui demanda ce qui 

se passait à l'intérieur de la tente. L'homme répondit qu'il était un 

voyageur, et qu’à l'intérieur de la tente se trouvait sa femme qui 

est sur le point d'accoucher. Il ajouta qu'il n'avait ni nourriture ni 

argent et qu'il ne connaissait personne qui puisse l'aider. 

Hadhrat Umar  courut immédiatement chez lui et dit à sa 

femme: « Ô ma femme ! Allah Ta'ala nous a donné une chance de 

gagner une très grande récompense (Sawaab). Es-tu prête pour 

cela ? » Il l’expliqua ensuite ce qui s'était passé. Elle accepta sans 

hésiter. Hadhrat Umar  prit la farine et du beurre et sa 

femme prit les choses nécessaires pour l'accouchement. Ils 

retournèrent rapidement à la tente. Hadhrat Umar  s'assit 

avec l'homme et prépara la nourriture, tandis que sa femme alla à 

l'intérieur de la tente pour servir d'infirmière. Après un peu de 

temps, la femme de Hadhrat Umar  cria: « Ô Amîrul 

Muminîn ! Annonce à ton ami la bonne nouvelle, c'est un garçon. » 

C'est alors que l'homme apprit qu'il était assis avec le dirigeant des 

musulmans. Il fut embarrassé parce que Hadhrat Umar  le 

servait. Hadhrat Umar  lui dit: « Ne t'inquiète pas. Le travail 

d'un dirigeant est de servir les autres. » Ils lui donnèrent ensuite de 

la nourriture et de l'argent et rentrèrent chez eux.                                                        
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Dixième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

  سِبَابُ المُْسْلِمِ فُسُوْق  
Insulter un musulman est un péché majeur. 

[Bukhaari]  

LES LEÇONS APPRISES 

1. Insulter les autres est une mauvaise habitude. 

2. La personne qui insulte les autres perd son respect.  

3. Si vous insultez les gens, ils vous insulteront en retour. 

4. Insulter les autres vous créera plus de problèmes au lieu 
de résoudre vos problèmes. 

INSULTER UNE PERSSONNE 
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 15ème Histoire 

Un jour, un homme commença à insulter Hadhrat Abu Bakr  

alors que Rasulullah  était également présent. Hadhrat 

Abu Bakr  resta silencieux. L'homme continua ses insultes, 

mais Abu Bakr  continua à rester silencieux. Après un certain 

temps, Hadhrat Abu Bakr  lui répondit. Lorsque cela se 

produisit, Rasulullah  se leva et commença à s'éloigner. 

Hadhrat Abu Bakr  se leva immédiatement et Le suivit. Il 

demanda à Rasulullah  la raison de son départ. Rasulullah 

 lui répondit: « Tant que tu étais resté silencieux, Allah 

Ta'ala avait envoyé un ange pour lui répondre à ta place. Lorsque 

tu as répondu en revange, l'ange est parti et shaytaan est venu. 

C'est pourquoi  je m’en allais. » 
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Onzième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

هَاتِ  ةُ تحَْتَ اقَْدَامِ الَْمَُٰ  الَجَْنَٰ
 Jannah (le paradis) se trouve sous les pieds                   

des mère.    
 

LES LEÇONS APPRISES 
1. Obéissez toujours à vos parents. 
2. Ne les troublez jamais, de n’importe quelque manière que 

ce soit.  
3. Parlez à vos parents avec douceur et respect. 
4. Ne leur dites même pas: « Aakh! » ou « Oof! ». 
5. Lorsqu’ils deviennent âgés et faibles et qu'ils ont besoin de 

vous, alors vous devez toujours être à leur service. 
6. Faites l’invocation suivante pour eux; 

ا   رَبِٰ ارْحَمْهُمَا كَمَارَبيََٰانِِْ صَغِيًْۡ
«Ô Allah Ta’ala, fais miséricorde à mes parents comme ils m'ont      

élevé quand j'étais petit.»    
(Sourate al-isra, verset:24) 

JANNAH SE TROUVE SOUS LES PIEDS DE LA MÈRE  
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16 ème Historie 

Alqamah  était un jeune Sahabi très généreux et qui faisait 

beaucoup d’effort pour la religion. Soudain, il tomba très malade. 

Rasulullah  apprit la nouvelle de sa maladie et envoya 

Hadhrat Bilal  pour prendre de ses nouvelle. Lorsque Hadhrat 

Bilal  arriva chez Alqamah , il vit qu'Alqamah  

était sur le point de mourir. Il essaya de lui faire réciter la kalimah, 

mais Alqamah  en était incapable. Rasulullah  fut 

informé de cela. 

Rasulullah  demanda si les parents d'Alqamah   

étaient encore en vie. Les Sahabah répondirent que seule sa mère 

était vivante et qu'elle était très âgée. Rasulullah  envoya 

Hadhrat Bilal  pour la demander si elle pouvait venir chez 

Rasulullah , sinon Il  ira chez elle. Elle répondit: 

« Que ma vie soit sacrifiée pour Rasulullah ! Je vais aller 

chez lui. » Elle prit un bâton (c’est-à-dire le bâton qu’elle utilisais 

comme un support pour marcher) et se rendit chez Rasulullah 

. Après avoir fait le Salaam, elle s'assit. Rasulullah 

 répondit à son Salaam et la dit: « Je vais maintenant 

vous poser quelques questions. Veuillez les répondre honnêtement 

sinon je serai informé par wahi si vous mentez. » 

Rasulullah  la demanda: « Quel genre de personne est 

Alqamah  ? » Elle répondit: « Il accomplit beaucoup de 

prières, il jeûne beaucoup et il est très généreux. » Rasulullah 

 demanda: « Comment est-il avec vous ? » Elle répondit 

qu'elle était en colère contre lui. Lorsque Rasulullah  la 

demanda la raison, elle dit: « Il donne plus préférence sa femme 
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qu’a moi. » Rasulullah  la dit que la colère de sa mère 

l'empêchait de récite la kalimah. 

Ensuite, Rasulullah  ordonna à Hadhrat Bilal  d'aller 

chercher du bois et d’allumer un feu dans lequel Alqamah  

serait jeté. Sa mère, choquée, demanda: « Allez-Vous brûler mon 

fils devant moi ? Je ne peux pas permettre cela. » Rasulullah 

 la dit: « Le feu d’Allah Ta'ala est bien pire que cela et il 

dure éternellement. Si vous voulez qu'Allah Ta'ala le pardonne, 

alors soyez satisfaite de lui. Je jure au nom d'Allah Ta'ala que sans 

votre satisfaction, ses prières et ses autres bonnes actions ne lui 

seront d’aucune utilité et ne le serviront à rien. » Elle dit 

immédiatement: « Ô Nabi  ! Je vous prends à témoin que 

je suis satisfaite de mon fils Alqamah . »   

Rasulullah  dit alors à Hadhrat Bilal  d'aller voir 

l'état d’Alqamah . Lorsque Hadhrat Bilal  entra dans la 

maison, il entendit Hadhrat Alqamah  réciter la kalimah à 

haute voix et peu de temps après, il rendit l'âme. 
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Douzième Hadith   

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

بِٰ فِِْ سَخَطِ الوَْالدِِ    سَخَطُ الرَٰ
La colère d’Allah Ta’ala se trouve dans la                              

colère du père. 
[Mustadrak Haakim] 

LES LEÇONS APPRISES 

1. Il est obligatoire (waajib) d'obéir à son père dans tout ce qu'il 
ordonne, tant que cela est autorisé pas la Sharī‘ah.  

2. Nabi  a dit: « Le père a trois droits:                                            

1. Ne l'appelez pas par son nom.                                                            
2. Ne marchez pas devant lui.                                                                
3. Ne vous asseyez pas avant qu'il ne s'assoie. » 

3. Soyez toujours bons et gentils avec les amis de votre père. 
Chaque fois que vous les voyez, allez les saluer.  

4. Nabi  a dit: « Toi et ta richesse appartiennent à ton 

père. » 

METTRE LE PÈRE EN COLÈRE   
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Treizième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

  لََ تبََاغَضُوْا
N’ayez pas de la haine pour les uns les autres. 

 
[Bukhaari]  

LES LEÇONS APPRISES 

1. Avoir la haine envers une personne est un grand péché. 

2. En tant que musulmans, nous devons nous aimer les uns les 
autres. 

3. Nous devons toujours garder nos cœurs propres et purs. 

4. Si nous avons un problème ou une dispute avec quelqu’un, 
nous devons être les premiers à lui demander pardon. 

LA HAINE 
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17ème Histoire  

Hadhrat Anas  a rapporté: « Un jour, nous étions assis avec 

Rasulullah  lorsqu'il dit: « Très bientôt, une personne du 

Paradis va entrer. » Un homme des Ansar entra, en tenant ses 

chaussures dans sa main gauche et avec des gouttelettes d'eau sur 

sa barbe (montant qu'il venait de faire l’ablution). Le lendemain, 

Rasulullah  dit la même chose, et le même homme entra, 

en tenant ses chaussures dans sa main gauche et avec des 

gouttelettes d'eau sur sa barbe (montant qu'il venait de faire 

l’ablution). Le troisième jour, la même chose se produisit.   

Lorsque Rasulullah  s'en alla, Hadhrat Abdullah bin Umar 

 alla vers cet homme et lui dit: « J'ai eu une dispute avec 

mon père et j'ai juré que je ne resterais pas chez moi pendant trois 

jours. S'il te plaît, permet-moi de rester avec toi pour trois jours. » 

Hadhrat Abdullah bin Umar  passa trois nuits avec ce Sahabi,   

mais, il ne le vit pas faire aucune ibadat supplémentaire. Après 

trois jours, il dit à ce Sahabi: « En réalité je n'ai pas eu de dispute 

avec mon père. Je voulais voir ce que tu faisais de spécial pour que 

Rasulullah  dit que tu es un homme du Paradis. J'ai donc 

inventé une excuse pour venir rester chez toi. Maintenant, après 

avoir resté avec toi, je ne vois rien de spécial. »   

Le Sahabi lui dit: « Je ne fais rien de spécial. Cependant, je n'ai pas 

la haine ou la jalousie envers aucun musulman. » Hadhrat Abdullah 

 lui dit alors: « C'est sûrement cette qualité qui fait de toi un 

Jannati. (C’est-à-dire un homme du paradis.) » 
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Quatorzième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

  ايَِٰاكُمْ وَ الغِْيْبَةَ 
Évitez la médisance. 

[Kanzul Ummaal]   

LES LEÇONS APPRISES 

1. La médisance signifie: dire des choses à propos de quelqu'un 
en son absence, dire des choses que, si par hasard il les 
entendait, il n’aimerait pas. 

2. Si ce qui est dit à son sujet est vrai, alors c'est la Ghîbah (la 
médisance) et si ce n'est pas vrai, alors c'est la Calomnie, ce 
qui est encore plus grave que la médisance. 

3. La médisance crée la séparation, des disputes, la haine, la 
jalousie, etc. 

4. La médisance est comme manger la chair d’un mort. 

5. Nous donnons toutes nos bonnes actions à la personne dont 
nous avons mal parler. 

LA MÉDISANCE  
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18ème Histoire  

Un jour, Rasulullah  ordonna aux gens de jeûner et Il leur 

dit de ne pas rompre leur jeûne avant qu'il ne leur donne la 

permission. A la tombée de la nuit, une personne vint chez 

Rasulullah  et lui dit: « Ô Rasulullah ! s'il vous 

plaît, permettez-moi de rompre mon jeûne. » Rasulullah  

lui donna la permission. Une autre personne vint demander la 

permission et il fut également autorisée de rompre son jeûne. Une 

troisième personne vint et dit: « Ô Rasulullah ! il y a deux 

femmes qui trouvent le jeûne très difficile. Elles ont honte de venir 

vous demander la permission de rompre leur jeûne. S'il vous plaît, 

accordez-leur la permission de rompre leur jeûne. » Rasulullah 

 se détourna de lui. Il demanda une deuxième fois, mais 

Rasulullah  se détourna à nouveau de lui. Lorsqu'il 

demanda pour la troisième fois, Rasulullah  se détourna 

de lui et lui dit: « Elles n'ont pas jeûné. Elles mangeaient la chair 

des gens pendant la journée. (C’est-à-dire elles parlaient mal des 

autres.) Va leur demander de vomir. » L’homme alla et il leur 

demanda de vomir. Lorsqu'elles vomirent, du sang et des 

morceaux de chair sortirent. Il retourna et informa Rasulullah 

 ce qui s'était passé. Rasulullah  lui dit : « Si ce 

sang et cette chair étaient restés dans leurs estomacs, elles 

entreraient dans le feu de l’enfer. (Jahannam) » 
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Quinzième Hadith   

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

  عُوْدُوا المَْرِيْضَ 
Rendez visite au malade. 

 
[Bukhaari]    

LES LEÇONS APPRISES 

1. Rendre visite aux malades est une très bonne action qui 
apporte de grandes récompenses. 

2. Les anges font des invocations pour la personne qui rend 
visite aux malades. 

3. Donnez de l’espoir aux malades qu'ils iront bientôt mieux.  
4. Faites-en sorte que votre visite soit courte. 
5. Demandez aux malades de faire des invocations pour vous, 

car leur invocations sont acceptées.  
6. Allah Ta'ala construit un palais au paradis pour celui qui rend 

visite aux malades.  

RENDRE VISITE AUX MALADES  
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19ème Histoire  

Hadhrat Sirri Siqti  a dit: « Un jour, j'étais malade et je 

souffrais de la diarrhée. Des gens étaient venus me rendre visite. Ils 

sont restés tellement longtemps que j'ai pensé qu'ils allaient rester 

toute la journée. Leur longue visite m'a causé de grandes difficultés 

parce que, avec eux autour de moi, il m'était difficile d'aller aux 

toilettes de temps en temps. Lorsqu'ils partaient, ils m’ont 

demandé de faire une invocations pour eux. J'ai levé les mains en 

disant: « Ô Allah Ta'ala! Enseigne-leur la bonne manière de rendre 

visite aux malades. » 

20ème Histoire 

Un jour, Allah Ta'ala dit à Hadhrat Mousa : « Ô Mousa ! Je 

suis malade et tu ne viens pas Me rendre visite. » Hadhrat Mousa 

 demanda: « Ô Allah Ta'ala ! Tu es Le Plus Grand. Tu ne 

tombes pas malade. Que veut Tu dire, en disant que Tu es malade 

et que je ne suis pas venu Te visiter ? »  

Allah Ta'ala lui répondit: « Ô Mousa ! Un certain musulman est 

malade. Va lui rendre visite car lorsque tu lui rend visite, tu te 

rapproches de Moi. Si tu rend visite aux malades, tu obtiendras 

beaucoup de récompenses (sawab). Visite le malade même s'il est 

ton ennemi, car cette visite peut faire de lui ton ami. Et même s'il 

ne devient pas ton ami, au moins il cessera de se disputer avec toi. » 
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Seizième Hadith   

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

  طَلبَُ العِْلمِْ فَرِيْضَة  عَلّه كلُِٰ مُسْلِم  
La recherche du savoir est une obligation pour chaque 

musulman. 
 

[Ibn Majah]   

LES LEÇONS APPRISES 

1. L'ilm (la connaissance de l'Islam) est le plus grand trésor que toute 
personne puisse obtenir. 

2. L'ignorance (ne pas avoir la connaissance de l'Islam) est la pire 
pauvreté. 

3. Sans ilm, aucune personne ne comprendra le but de sa vie et 
personne ne sera capable de pratiquer sa religion. 

4. Lorsqu'une personne cherche la connaissance de la religion, les 
anges l'accompagnent, et la personne est récompensée pour 
chaque pas qu'il ou elle fait vers le lieu de l’apprentissage. 

5. L’étudiant de la religion est protégé des péchés pendant qu’il 
étudie, et la miséricorde d'Allah Ta'ala est toujours présent avec lui. 

6. Nous devons toujours faire des efforts pour apprendre davantage 

notre religion.  

LA RECHERCHE DE LA CONNAISSANCE  
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21ème Histoire  

Katsir bin Qais  a dit: « J'étais assis avec Hadhrat Abu Darda 

 dans une mosquée de Damascas lorsqu’une personne vint 

vers lui et lui dit: « Ô Abu Darda ! Je suis venu de Médine (Madinah 

Munawwarah) pour apprendre un hadith de toi, car tu l'as entendu 

directement de Rasulullah . » Hadhrat Abu Darda  

lui demanda s'il avait un autre travail à Damascus. Il répondit qu'il 

n'avait pas d'autre travail à Damascus. Hadhrat Abu Darda  

lui demanda à nouveau: « Est-tu sûr que tu n'as pas d'autre travail 

à Damascus ? » Il répondit: « Je suis venu ici uniquement pour 

apprendre ce hadith de toi. » Hadhrat Abu Darda  lui dit 

alors: « Écoute ! J'ai entendu Rasulullah  dire qu’Allah 

Ta'ala facilite le chemin vers le Paradis pour la personne qui voyage 

pour acquérir la connaissance. Les anges déploient leurs ailes pour 

lui et tout ce qui est dans les cieux et sur la terre, même les 

poissons dans la mer, implorent le pardon d'Allah Ta'ala pour lui. La 

supériorité de celui qui la connaissance, comparée un Aabid (une 

personne qui fait beaucoup l'ibadat d'Allah Ta'ala) est comme la 

supériorité de la lune par rapport aux étoiles. Les Ulama sont les 

héritiers des Prophètes . Les Prophètes  n'ont pas 

laissé derrière eux de l'or et de l'argent. Mais ils ont laissé derrière 

eux la connaissance. Celui qui possède la connaissance possède 

une grande richesse.  

Hadhrat Abu Darda  était un des Sahaabah connus pour sa 

grande connaissances. Il était connu comme Hakîmul-Ummah (Le 

très sage de la Ummah). Hadhrat Anas  rapport que 

Rasulullah  a dit: « Si vous voulez voir les personnes qui 

sont sauvées du feu de l’enfer, alors regardez les étudiants de la 
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religion. Par Allah Ta'ala, lorsqu'un étudiant va à la porte d'un 

Aalim (savant) avec l'intention d'apprendre la religion, pour 

chaque pas qu'il fait, il sera récompensé d'une année d'ibadah. 

Chaque partie de la terre sur laquelle il marche, implore le pardon 

d'Allah Ta'ala pour lui et les anges annoncent jour et nuit: « Voici 

ceux qu’Allah Ta'ala a libérés du feu de l’enfer (Jahannam). Ainsi, 

un palais est construit pour lui dans le Paradis. » 

22ème Histoire  

Plusieurs étudiants étudiaient le Hadith à Médine (Madinah 

Munawwarah) auprès de Imam Malik . Un jour, on annonça 

l’arrivé d’un éléphant dans la ville. L’éléphant était un animal 

très étrange pour les Arabes. Lorsque les étudiants entendirent 

cette annonce, alors ils quittèrent immédiatement les cours pour 

aller voir l’éléphant. Mais un des étudiants nommé Yahya, resta 

assis paisiblement. Imam Malik  lui demanda: « Il n'y a pas 

d'éléphant dans le pays d'où tu viens. Pourquoi ne vas-tu pas 

voir l’éléphant comme les autres étudiants? » Yahya répondit: « 

Hadhrat, j'ai quitté l'espagne pour vous rencontrer et apprendre 

de vous. Je n'ai pas quitté ma ville natale pour voir des 

éléphants. » Imam Malik  fut très satisfait de cette réponse 

et lui attribua le titre suivant: « Le plus intelligent des habitants 

d'andalousie. (Espagne) » 
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Dix-septième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

اتِ  يَٰ    انِمََٰا الَْعَْمَالُ بِالنِٰ
Certes, les actions ne valent que par leurs                                 

intentions. 
[Bukhaari] 

LES LEÇONS APPRISES 

1. L'intention que nous formulions avant d’effectuer une action 
déterminera si nous serons récompensés pour cette action ou 
pas. 

2. Nous devons toujours faire les actions pour uniquement faire 
plaisir à Allah Ta'ala, dans se ça, seule Allah Ta'ala nous 
récompensera. 

3. Avant, pendant et après  une action, nous devons toujours 
vérifier notre intention. 

4. Si shaytaan gâche notre intention, alors nous devons implorer 

le pardon d’Allah Ta'ala et corriger notre intention.  

LA SINCÉRITÉ    
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 23ème Histoire 

Un jour, Hadhrat Ali , en se battant avec un mécréant, réussit 

à le faire tomber et s'assit sur lui, et il était prêt à le tuer avec son 
épée. Le mécréant cracha sur le visage de Hadhrat Ali , ce qui 

le mit en colère. Cependant, il se leva et rangea son épée. 

Lorsque Hadhrat Ali  s'en allait, le mécréant lui demanda: « 

Qu'est-ce que cela signifie ? Après avoir craché sur ton visage, tu 
aurais dû me tuer immédiatement. Qu'est-ce qui t'a empêché de 
me tuer ? » Hadhrat Ali  lui répondit: « J'avais l'intention de 

te tuer uniquement pour le plaisir d'Allah Ta'ala. Lorsque tu as 
craché sur mon visage, je me suis mis en colère. Si je t'avais tué a 
ce moment-là, cela n'aurait pas été uniquement pour le plaisir 
d‘Allah Ta'ala, mais à cause de ma colère. Allah Ta'ala n'accepte 
que les actions qui sont faites uniquement pour Lui. C'est pourquoi 
je ne t'ai pas tué.  

En entendant cela, de Hadhrat Ali , le mécréant fut surpris et 

l'Islam pénétra dans son cœur. Il dit: « J'accepte volontairement 

l'Islam. Cette religion est définitivement la vraie religion. » 

24ème Histoire 

Il y avait un homme de Bani Israîl qui adorait Allah Ta'ala tout le 

temps. Un jour, les gens sont venir l’informer que les gens d'une 

tribu voisine adoraient un arbre. Cette nouvelle le mit en colère, 

alors il prit une hache et il se dirigea vers l'arbre pour le couper. En 

chemin, shaytaan le rencontra sous la forme d'un vieil homme et 

lui demanda où il allait. L'homme dit à shaytaan qu'il allait couper 

l’arbre. Shaytaan lui dit: « L'arbre ne te concerne pas. Ne laisse pas 

ton Ibaadah pour quelque chose qui ne te concerne pas.                           

« C'est aussi une Ibaadah », dit l'homme et il continua son chemin. 
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Shaytaan essaya de l'arrêter en luttant avec lui, mais l'homme  

réussit à renverser shaytaan. Shaytaan le supplia de le laisser se 

relever et lorsque l'homme le laissa, shaytaan lui dit: « Allah Ta'ala 

n'a pas rendu la responsabilité de couper cet arbre une obligatoire 

sur toi. Si tu ne coupes pas l'arbre, cela ne te nuira en rien. Si 

couper l'arbre était obligatoire, Allah Ta'ala aurait ordonné à un de 

Ses Prophètes de le faire. » Malgré cela l'homme voulait toujours 

couper l'arbre et shaytaan essaya de l'arrêter à nouveau. Pour la 

deuxième fois, l'homme le renversa. Alors, shaytaan lui dit: «Tu es 

un homme pauvre. Si tu ne coupes pas l'arbre, je te donnerai trois 

pièces d'or chaque jour, que tu trouveras sous ton oreiller. Avec 

cet argent, tu peux acheter tout ce dont tu as besoin, tu peux aider 

tes proches, tu peux aider les pauvres et tu peux faire beaucoup 

d'autres bonnes actions. Couper l'arbre n'est qu’une seule bonne 

action, mais avec cet argent, tu peux faire beaucoup de bonnes 

actions. » L'homme accepta la proposition de shaytaan et rentra 

chez lui sans couper l'arbre.  

Pendant deux jours, il trouva l'argent sous son oreiller. Cependant, 

le troisième jour, il ne trouva rien. Il se mit en colère, prit son 

hache et se dirigea vers l'arbre pour le couper. En chemin, 

shaytaan le rencontra et lui demanda où il allait. L'homme lui 

répondit qu'il allait couper l'arbre. Shaytaan lui dit: « Je ne te 

laisserai pas couper l'arbre. » Cette fois, en se battant, shaytaan 

renversa l'homme. L'homme fut surpris et demanda à shaytaan 

pourquoi il avait gagné le combat cette fois. Shaytaan lui dit: « La 

première fois que tu allais couper l'arbre, c'était uniquement pour 

le plaisir d'Allah Ta'ala. C'est pourquoi Allah Ta'ala t'a aidé à me 

battre. Cette fois-ci, tu allais couper l'arbre parce que tu n'avais pas 

reçu l'argent. C'est pourquoi je t'ai renversé. » 
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Cette fois, l'homme n'était pas sincère. Il ne faisait pas cette action 
pour le plaisir d'Allah Ta'ala. 
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Dix-huitième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

  لََ تصَُاحِبْ الََِٰ مُؤْمِنًا
Ne prend qu’un croyant comme un compagnon. 

 
[Abu Dawood]  

LES LEÇONS APPRISES 

1. Le musulman doit choisir ses amis avec soin.  

2. Vérifiez toujours les comportement de vos amis. 

3. S’ils ont des mauvaises comportement, ne devenez pas 
leurs ami. 

4. Choisissez toujours les amis qui sont bons et pieux.  

5. Aidez toujours vos amis qui sont dans le besoin.    

L’AMITIÉ 
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 25ème Histoire 

Uqbah bin Abi Mou'ît était l'un des dirigeants de la mecque 

(Makkah Mukarramah). Il avait l'habitude d'inviter tous les nobles 

de Makkah (les personnes qui occupe une position élevée dans la 

société) pour un repas chaque fois qu'il revenait d'un voyage. Il 

rendait également souvent visite à Rasulullah  et l'invitait 

à partager ses repas. 

Un jour, lors d'un de ses repas, il présenta sa nourriture à 

Rasulullah , Rasulullah  lui dit: « Je ne peux pas 

manger ta nourriture avant que tu n’atteste qu'Allah Ta'ala est 

Unique et que je suis Son Messager. » Alors Uqbah récita la 

kalimah et Rasulullah  mangea sa nourriture. Ubayy bin 

Khalaf qui était un ami proche d'Uqbah. apprit qu'Uqbah avait 

récité la kalimah et qu’il avait accepté l'Islam, se mit en colère.  

Uqbah essaya d’expliquer à son ami que Rasulullah  était 

une personne très noble et que s'il ne mangeait pas sa nourriture, 

cela aurait été une cause de déshonneur pour lui. C’est pourquoi 

pour faire plaisir à Rasulullah  et l'inciter à manger sa 

nourriture, il avait récité la kalimah. Main Ubayy bin Khalaf ne le 

crut pas et lui dit: « Si tu es sincère dans ce que tu dis, va cracher 

sur le visage de Rasulullah  (Na'ouzoubillah). » (Qu' Allah 

Ta'ala nous protège.)  

Uqbah écouta son ami et alla cracher sur le visage de Rasulullah 

. Allah Ta'ala les déshonora dans ce bas monde et ils 

seront sévèrement punis dans l’au-delà (l'Aakhirah).  

Telle est la conséquence d’une mauvais compagnie. 
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Dix-neuvième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

    امَْلِكْ عَليَْكَ لسَِانكََ 
Prétegez votre langue. 

[Tirmizi] 

LES LEÇONS APPRISES 

1. Dites de bonnes choses ou restez silencieux.  
2. Réfléchissez avant de parler.   
3. Ne dites pas des choses qui peuvent vous causer du tort et des 

choses qui  peuvent  causer du tort aux autres. Comme par 
exemple: mentir, médire, calomnier, insulter les autres, etc. 

4. Gardez votre langue occupée avec le Zikr d'Allah Ta'ala à tout 
moment. 

5. Chaque matin, les membres du corps implorent la langue en 
disant: « Si tu te comportes bien, nous serons protégés des 
problèmes, mais si tu te comportes mal (en disant des 
mauvaises choses, en argumentant, etc.), alors nous serons 
tous dans les problèmes. » 

PROTÉGER LA LANGUE  
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26ème Histoire 

Un jour, le maître de Hadhrat Luqmaan  lui ordonna 

d'égorger un mouton et de lui apporter la meilleure partie du 

mouton. Hadhrat Luqmaan  égorgea un mouton et lui 

apporta la langue et le cœur du mouton. Ensuite, le maître lui 

ordonna d'égorger un autre mouton et de lui apporter les pires 

parties du mouton. Hadhrat Luqmaan  égorgea un autre 

mouton et lui apporta à nouveau la langue et le cœur du mouton. 

Le maître fut surpris et lui demanda: « Comment ces deux parties 

peuvent-elles être les meilleures et les pires a la fois ? » Hadhrat 

Luqmaan  lui répondit: « Si ces deux parties sont utilisées 

correctement, alors elles sont les meilleures, mais si elles sont 

utilisées incorrectement, alors elles sont les pires. » 
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Vingtième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

     ايَِٰاكُمْ وَ الحَْسَدَ 
 Protégez-vous de la jalousie. 

[Abu Dawood]  

LES LEÇONS APPRISES 

1. La jalousie (Hasad) signifie: souhaiter que la richesse, la 
beauté ou l'intelligence qu'Allah Ta'ala a accordé à une 
personne lui soit enlevée et qu’elles vous soient donnée. 

2. La jalousie détruit la vie et les bonnes actions d’une 
personne jalouse. 

3. La jalousie cause la tristesse et la douleur au jaloux. 

4. Allah Ta'ala est mécontent d'une personne jalouse. 

5. Shaytaan a été détruit à cause de la jalousie envers Hadhrat 
Aadam .  

LA JALOUSIE 
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27ème Histoire 

Haabil et Qaabil étaient les fils de Hadhrat Aadam . Haabil 

devait épouser une certaine fille, et Qaabil devait épouser une 

autre. La fille que Haabil devait épouser était plus belle que celle 

que Qaabil devait épouser. Qaabil devient jaloux et voulait épouser 

la plus belle des deux. Ce problème fut présenté à Hadhrat Aadam 

 afin de résoudre ce problème, Hadhrat Aadam  leur 

demanda alors de faire une offrande à Allah Ta'ala (c’est-à-dire de 

faire un sacrifice). Celui dont l'offrande serait acceptée épouserait 

la plus belle fille. 

À cette époque, un des signes qui prouvaient l'acceptation d'une 

offrande par Allah Ta'ala était qu'un feu descendait du ciel et 

consumait l’offrande. Si le feu ne consumait pas l'offrande, cela 

signifiait qu'elle n'était pas acceptée.  

Haabil possédait des moutons et des chèvres, il offrit donc un bon 
mouton qui étais en bonne santé. Qaabil était un agriculteur, il 
offrit donc des céréales de mauvaise qualité. Un feu descendit du 
ciel et consuma l'offrande de Haabil. Cela rendit Qaabil encore plus 
en colère et jaloux.  
Finalement, ce fut la jalousie qui le poussa à tuer son frère Haabil. 
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Vingt-et-unième Hadith 

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

    اجِْتَنِبُوا الغَْضَبَ 
Évitez la colère. 

[Shu’bul Imaan]   

LES LEÇONS APPRISES 

1. Il est nécessaire de contrôler votre colère.  

2. Shaytaan prend le contrôle de celui qui ne contrôle pas sa 
colère. 

3. Si la personne qui est en colère est debout, il doit s'asseoir. 
S’il est assis, il doit s'allonger ou s'éloigner de cette endroit.  

4. Lorsque vous êtes en colère, récitez: « Ta'awwuz » , buvez 
de l'eau ou faites l’ablution. (Wudhu)   

LA COLÈRE 
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 28ème Histoire 

Un jour, un pieux nommé Hadhrat Baayazid Bustaami  se 

préparait pour la prière de l'Eid. Il avait pris un bain, mis des 
vêtements propres, s’était appliqué du parfum et se dirigeait vers 
l'Eidgaah (La place ou la communauté musulmane se rassemble 
pour accomplir la prière de l’Eid). En passant devant une maison, 
quelqu'un jeta par erreur la cendre du toit, qui tomba sur lui. Au 
lieu de se mettre en colère, Hadhrat Baayazid  commença à  

frotter la cendre sur lui-même en se disant: « Ô Baayazid ! Tu 
méritais que le feu te brûle, mais Allah Ta'ala n'a envoyé que cette 
cendre. » Il s'en alla sans même lever les yeux pour voir qui l’avait 
jeté la cendre. 

 29ème Histoire 

Un jour, shaytaan vint chez Hadhrat Mousa  et lui dit: « Tu es 

le messager choisi d'Allah Ta'ala. Tu parles directement à Allah 

Ta'ala. Je veux me repentir. Je te supplie de parler à Allah Ta'ala 

pour moi. » Hadhrat Mousa  fut très heureux de cette 

demande. Car si shaytaan se repentait, il n'égarerait plus les gens. 

Tout le monde obéirait alors à Allah Ta'ala. Il fit l’ablution, 

accomplit la prière. Il fit ensuite Doua. Allah Ta'ala lui dit: « Ô 

Mousa! shaytaan est un menteur et il veut te tromper. Dis-lui que 

s'il veut se repentir, il doit aller à la tombe de Hadhrat Aadam 

 et faire sajdah là-bas. » 

Hadhrat Mousa  fut à nouveau très heureux, car il pensait 

que cela était une chose très facile pour shaytaan. Il transmit le 

message à shaytaan. Lorsque Shaytaan entendit cela, il se mit très 

en colère et dit: « Comment puis-je faire une prosternation à cette 

personne qui est morte, alors que je ne lui ai pas fait sajdah 

lorsqu'il était vivant ? » 
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«Néanmoins, Ô Mousa! Tu m'as rendu un service. Pour te 

remercier de ce que tu as fait, je vais te dire trois moments (troix 

situation) où tu doit te méfie-moi:  

1) Au moment de la colère, je suis dans le cœur d'un être 
humain et je me déplace dans son corps comme le sang. 

2) Sur le champ de bataille (ainsi que lorsqu’une personne 
apprend ou il enseigne la religion ou lorsqu’une personne 
est sur le chemin d'Allah Ta'ala), je l’attire vers sa femme, 
ses enfants et ses biens, afin qu'il se détourne de son 
devoir. 

3) Lorsqu'un homme et une femme sont seuls en privé, je les 
attire l'un vers l'autre jusqu'à ce qu'ils commettent des 
actes qui sont interdits. (Comme la fornication, l’adultère 
etc.)  
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Vingt-deuxième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

اسَ  ُ مَنْ لََٰ يَرْحَمُ النَٰ  لََ يَرْحَمُ الٰلّه
Allah Ta’ala ne fait pas miséricorde à celui qui ne fait pas 

miséricorde aux gens. 
[Bukhaari] 

LES LEÇONS APPRISES 

1. Nous devons faire preuve de miséricorde envers les 
créatures d'Allah Ta'ala et nous devons être gentils envers 
les créatures d'Allah Ta'ala. 

2. Nous ne devons pas maltraiter ni nuire à aucune créatures 
d'Allah Ta'ala. 

3. Soyez gentils avec vos domestique et vos travailleurs. 

4. Soyez toujours gentils avec les enfants et les personnes 

âgées. 

5. Allah Ta'ala accordera Sa miséricorde à celui qui est gentil et celui 

qui faire preuve de miséricorde envers les créations d'Allah 
Ta'ala.  

FAIRE PREUVE DE MISÉSICORDE 
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30ème Histoire 

Aux débuts de l'Islam, les mécréants ont rendu la vie très difficile à 

Rasulullah . Ils ceux moquaient de lui et lui crachaient au 

visage. Ils jetaient des épines sur son chemin. Ils lui jetaient les 

intestins du chameau. Ils essayèrent de l'affamer (c’est-à-dire 

l’empêcher de gagner à manger). Ils le lapidèrent. Sa dent fut 

cassée dans une bataille. Ses proches et ses amis furent tués. Ils 

essayèrent même de le tuer. 

Lorsque Rasulullah  prit le contrôle de la Mecque, avec 

10 000 hommes, les mécréants furent effrayés. Ils étaient faibles, 

impuissants et très effrayés. Rasulullah  leur demanda:           

« Comment voulez-vous que je vous traite ? » Ils répondirent:                   

« Avec bonté et pitié, Ô noble Frère et Neveu ! ». 

Les larmes remplirent les yeux de Rasulullah  et il leur 

dit: « Je vous dis ce que Yusuf  avais dit à ses frères. 

Aujourd'hui, n'ayez pas peur. Allez, vous êtes tous libres. » 

Rasulullah  eut pitié d’eux tous.  

31ème Histoire 

Un jour, Hadhrat Umar  marchait dans les rues lorsqu'il 

aperçut une tente à l'extérieur de Médine. Lorsqu'il arriva là-bas, il 
vit une femme avec ses enfants. Il remarqua que les enfants 
pleuraient et qu'il y avait une marmite sur le feu. Il demanda à la 
femme pourquoi les enfants pleuraient. Elle répondit qu'ils 
pleuraient a cause de la faim.  
Hadhrat Umar  se précipita à Médine pour chercher de la 

farine, des dattes et d'autres choses (ingrédients) nécessaires pour 

préparer un repas. Il porta la nourriture sur son dos, et l’apporta a 
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la tente et prépara le repas lui-même et il donna la nourriture à la 

femme pour qu’elle nourrir ses enfants. La dame fut très satisfaite 

de la gentillesse de Hadhrat Umar  et elle fit des invocations 

pour lui. 
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Vingt-troisième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

نَ وَعَلمََٰهُ  كُمْ مَنْ تعََلمََٰ القُْرْاه  خَيُْۡ
Le meilleur parmi vous est celui qui apprend le Coran et   

l’enseigne aux autres. 
[Bukhaari]  

LES LEÇONS APPRISES 

1. Le Coran est le plus grand don et la plus grande bénédiction 
d'Allah Ta'ala.  

2. Ceux qui font un effort d‘apprendre ou d’enseigner le Coran 
sont très chanceux, car ils sont les meilleurs parmi les gens. 

3. Nous devons toujours essayer d'apprendre à lire Coran  
correctement avec Tajwîd. 

4. Nous devons également apprendre la signification du Coran 
et pratiquer les enseignements du Coran. 

5. De grandes récompenses ont été promises à ceux qui 
apprennent ou enseignent le Coran. 

L’APPRENTISSAGE DU CORAN  
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32ème Histoire 

Hadhrat Zaid bin Saabit  avait six ans lorsque son père est 

décédé. Il avait onze ans au moment de la Hijrat (c’est-à-dire 

l’immigration de la Mecque à Médine). Il voulait participer au 

bataille de Badr et au bataille d'Uhud, mais il n'avait pas été 

autorisé à cause de son jeune âge. Il participa à toutes les batailles 

par la suite. 

Lorsque les Sahabah  marchaient vers Tabuk pour la bataille, 

le drapeau de la tribu de Banu Maalik était porté par Ammarah 

. Rasulullah  lui demanda de donner le drapeau à 

Hadhrat Zaid . Ammarah  pensa que peut-être 

quelqu'un avait porté une plainte contre lui, c'est pourquoi 

Rasulullah  voulait qu'il donne le drapeau a quelqu’un 

d’autre. Il demanda: « Ô Rasulullah ! est-ce que quelqu'un 

à porter une plainte contre moi? » Rasulullah  lui 

répondit: « Non, c’est parce que Zaid  connaît plus le coran 

que toi. C'est pourquoi il a été choisi. » 
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Vingt-quatrième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

اسِ    احَْسِنْ خُلقَُكَ للِنَٰ
Soin bon où gentil avec les gens. 

[Mishkaat]  

LES LEÇONS APPRISES 

1. Traitez les autres comme vous voulez être traités. 

2. Ne soyez pas rigoureux, grossier ou impoli envers les 
autres. Soyez gentil avec tout le monde. 

3. Allah Ta'ala aime ceux qui possèdent de bonnes manières 
et un bon comportement. 

4. Le meilleur parmi les gens est celui qui a le meilleur 
comportement. 

5. Si vous perdez votre richesse, vous n'avez rien perdu, si 
vous perdez votre santé, vous avez perdu quelque chose, 
mais si vous perdez vos bons comportements, vous avez 
tout perdu.  

LE BON CARACTÈRE 
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33ème Histoire 

Il y avait un homme dont le travailleur avait quitté son travail sans 
prendre son salaire. L'homme prit l'argent, acheta des graines et 
les planta. Après la récolte l'homme vendit les graines récoltés. Il 
prit l'argent et acheta plus de graines et il les planta a nouveau. 
Après la récolte l'homme vendit les graines récoltés et il gagna plus 
d'argent. Finalement, avec l'argent, il acheta quelques têtes de 
bétail. Au fur du temps, les bétails se multipliaient jusqu'à former 
un grand troupeau. 
 
Quelque temps plus tard, le travailleur revint pour prendre son 

salaire qu'il avait oublié depuis plusieurs années. Lorsqu'il 

demanda à l'homme son salaire, l'homme lui dit de prendre tout le 

troupeau de bétail. Le travailleur pensa que l'homme se moquait 

de lui. L'homme lui expliqua alors comment il avait pris son salaire 

et l'avait transformé petit à petit jusqu'à obtenir ce grand troupeau 

de bétail. Le travailleur fut très heureux, et après avoir remercié 

l'homme, il prit tout le troupeau. 

34ème Histoire 

Hadhrat Waail bin Hujr  était l'un des dirigeants de Hadra-

Maut (une ville de Yémen). Lorsqu'il accepta l'Islam, Rasulullah 

 lui donna une parcelle à Hadra-Maut et Rasulullah 

 ordonna à Hadhrat Mu'aawiyyah  de l'accompagner  

à Yémen et de lui marquer la parcelle. 

Lorsqu'ils allaient à Yémen, Hadhrat Waail  était assis sur un 

chameau et Hadhrat Mu'aawiyyah  marchait à pied. Lorsque 

la chaleur du désert augmentait et que le sable chaud commença à 

brûler les pieds de Hadhrat Mu'aawiyyah . Il dit à Hadhrat 
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Waail bin Hujr  : « Il fait très chaud et le sable brûle mes 

pieds. Peux-tu me permettre de m’asseoir derrière toi sur ton 

chameau pour que mes pieds ne soient pas brûlés ? » 

Hadhrat Waail  lui répondit: « Tu n'es pas digne de t’asseoir 

derrière un roi sur le même animal. Cependant, tu peux marcher 

dans l'ombre de mon chameau. » De cette façon, Hadhrat 

Mu'aawiyyah  marcha tout le chemin, de Médine (Madinah 

Munawwarah) à Yémen. Lorsqu'ils arrivèrent à Yémen, Hadhrat 

Mu'aawiyyah  marqua la parcelle pour Hadhrat Waail  

et retourna ensuite à Médine (Madinah Munawwarah). 

Après plusieurs années, Allah Ta'ala fit de Hadhrat Mu'aawiyyah 

 le Khalife (le dirigeant des musulmans). Hadhrat Waail 

 quitta Yémen et vint à Damascas pour le rencontrer. Lorsque 

Hadhrat Mu'aawiyyah  apprit cela, il alla à l'extérieur de la 

ville pour accueillir Hadhrat Waail . Il l'honora et le traita 

avec gentillesse, sans jamais lui rappeler le traitement qu'il avait 

reçu de lui il y avait de cela plusieurs années. 
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Vingt-cinquième Hadith 

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

نَ الَِْ يْمَانِ   الَحَْيَاءُ شُعْبَة  مِٰ

La modestie est une partie de la foi. 
[Bukhaari]   

LES LEÇONS APPRISES 

1. La personne qui a une vraie foi sera toujours respectueuse. 
2. La modestie et la pudeur doivent être apparent en toute choses. 
3. La parole, l’habillement et le comportement d'une personne 

doivent toujours être corrects et respectueux. 
4. La foi et la modestie sont liées l'une à l'autre. Si une personne perd 

sa modestie alors, il ou elle risque également de perdre sa foi. 
5. Les garçons et les filles perdent leur modestie lorsqu'ils se 

mélangent librement. 
6. S'habiller correctement joue un rôle important dans la modestie. 

7. Nous devons toujours nous habiller avec modestie et protéger 
notre honneur.  

LA MODESTIE  
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35ème Histoire 

Hadhrat Aisha  possédait une grande connaissance de la 

religion. Un jour, un homme aveugle vint la voir pour la poser des 

questions sur la religion. Lorsque l’aveugle arriva, Hadhrat Aisha  

 couvrit immédiatement son visage. L'homme sentit cela et la 

demanda: Je suis aveugle, pourquoi fait tu la purdah de moi ?  

(C’est-à-dire porter la voile) » Hadhrat Aisha  lui répondit: Tu 

es  aveugle, mais moi je ne le suis pas. Tu ne peux pas me voir, 

mais moi je peux te voir. 
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Vingt-sixième Hadith 

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

 َ اسَ لمَْ يشَْكُرِ الٰلّه  مَنْ لمَْٰ يشَْكُرِ النَٰ
Celui qui ne remercie pas les gens, ne peut pas 

remercier Allah Ta'ala. 
[Tirmizi]  

LES LEÇONS APPRISES 

1. Nous devons toujours remercier ceux qui nous aident. 
2. Pour leur montrer notre gratitude, nous pouvons leur donner un 

cadeau ou leur écrire des mots de gratitude. 
3. Nous devons toujours être reconnaissants envers Allah Ta'ala 

pour tous les bienfaits qu’Il nous accorde.  
4. En étant reconnaissants et en remerciant Allah Ta'ala, Allah 

Ta'ala augmentera ses faveurs sur nous.  

5. Nous devons remercier les autres en leur disant: « JazakaAllah » 
6. Soyez toujours reconnaissants envers vos parents, car c’est 

eux qui vous ont accordé le plus de faveurs. 

LA GRATITUDE (L’APPRECITION)  
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36ème Histoire 

Hadhrat Luqmaan  était l'esclave d'un homme riche. Son bon 

caractère avait tellement d’influence sur son maître qu'il le traitait 
comme un ami très proche. Le maître avait l'habitude de laisser 
Hadhrat Luqmaan  manger en premier chaque fois qu’il avait 

quelque chose a manger, puis il mangeait le reste. Hadhrat 
Luqmaan  pensait à l'amour que son maître avait pour lui et 

mangeait un peu, puis envoyait le reste de la nourriture à son 
maître. Un jour, pendant la saison des melons, le maître reçut un 
melon de quelque part. À ce moment-là, Hadhrat Luqmaan  

n'était pas là. Le maître envoya quelqu'un pour l’appeler. Lorsque 
Hadhrat Luqmaan  arriva, le maître coupa le melon en 

tranches et commença à le servir, tranche après tranche. Hadhrat 
Luqmaan  mangea les tranches comme s'il les trouvait 

vraiment délicieux et il remercia son maître constamment lorsqu’il 
mangeait les tranches du melon. 
Lorsqu'il ne resta qu’une seule tranche, le maître dit: « Laisse-moi 
manger cette tranche pour voir à quel point ce melon est sucré. » 
En disant cela, il mit un morceau dans sa bouche. Le melon était si 
amer qu'il perdit la conscience. 
Lorsqu'il reprit connaissance, il demanda à Hadhrat Luqmaan 
: « Comment as-tu pu manger toutes ces tranches avec tant 

de plaisir alors qu'un seul morceau m'a fait perdre la 
connaissance? » 
Hadhrat Luqmaan  répondit: « Ô Maître ! J'ai reçu beaucoup 

de cadeaux de ta part. Il serait très ingrat de ma part de me 

plaindre a cause d'un seul melon qui est amer après avoir reçu 

beaucoup de faveurs de ta part. » 
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Vingt-septième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

َ حَيْثُ مَا كُنْتَ   اتِقَِٰ الٰلّه

Crains Allah Ta’ala où que tu sois. 
[Shu’bul Imaan]  

LES LEÇONS APPRISES 

1. La Taqwa signifie: Craindre Allah Ta'ala en toute situation ou 
circonstance. Allah Ta'ala nous observe à chaque instant de 
notre vie.  

2. La Taqwa consiste à accomplir tous les commandements 
d'Allah Ta'ala et à se détourner de la désobéissance d'Allah 
Ta'ala. ( C’est-à-dire ne pas commettre des péchés.) 

3. Allah Ta'ala aime ceux qui ont la Taqwa. 

4. Celui qui a la Taqwa sera très proche de Rasulullah  

le Jour de la résurrection.  

LA TAQWA (LA CRAINTE D’ALLAH TA’ALA)  
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37ème Histoire 

Hadhrat Umar  était le dirigeant des musulmans. Une nuit, il 

marchait dans les rues de Médine. En passant devant une maison, 

il entendit deux personnes parler. Une femme disait à sa fille:         

« Mélangeons de l'eau avec le lait. Nous pourrons gagner plus 

d'argent. Nous sommes pauvres et nous avons besoin d'argent. 

Personne ne saura ce que nous avons fait. » 

La fille répondit: « Non! Ce ne pas bien de mélanger de l'eau avec 

le lait et le vendre. C'est contre l'ordre de Hadhrat Umar . 

C'est malhonnête. » 

La mère dit: « Hadhrat Umar  n'est pas là. Il ne saura pas ce 

que nous faisons.» La fille répondit: « Nous devons obéir à Hadhrat 

Umar , même s'il n'est pas là, de plus, il ne sait peut-être pas, 

mais comment pouvons-nous cacher cela à Allah Ta'ala? Il voit tout 

et Il sait tout. » 

Hadhrat Umar  s'en alla silencieusement. Il était très satisfait 

de cette fille. 

 38ème Histoire 

Un jour, alors que Hadhrat Umar  voyageait, il vit un berger 

qui gardait et s’occupait d‘un troupeau de moutons. Il lui demanda 

du lait, car les Arabes offraient généralement du lait aux voyageurs 

gratuitement. Le berger s'excusa et lui dit: « Je ne suis pas le 

propriétaire de ces moutons. Je suis seulement un berger. Je n'ai 

pas la permission du propriétaire pour vous donner le lait. » 

Hadhrat Umar  décida de le tester. Il dit au berger: « Permets

-moi de te proposer quelque chose qui nous sera bénéfique à tous 
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les deux. Vends-moi une chèvre. Je profiterai du lait de la chèvre. 

Tu peux prendre ton argent et tu diras au propriétaire qu'un loup a 

dévoré la chèvre. Il te croira, car il y a beaucoup de loups dans 

cette région. » 

Après avoir entendu cela, le berger se mit à dire immédiatement:   

        « Alors, où est Allah Ta'ala ? Alors, où est Allah Ta'ala ? »  

(Le berger voulait dire: « Avez-vous oublié qu'Allah Ta'ala nous 

observe ? Peut-être que je peux mentir au propriétaire et prendre 

l'argent, mais peux-je me cacher d'Allah Ta'ala? ») 

Hadhrat Umar  fut très satisfait de sa réponse. Plus tard il 

acheta le berger (qui était un esclave) et le libéra. Il lui donna 
également beaucoup de moutons en cadeau. 
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Vingt-huitième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

ُ علَيَْهِ عَشْرًا  مَنْ صَلّٰه عَلََّٰ وَاحِدَةً صَلَّٰ الٰلّه
Celui qui envoie une seul fois le Duroud sur moi,    

Allah Ta’ala enverra dix miséricorde sur lui. 
[Muslim] 

LES LEÇONS APPRISES 

1. Notre Nabi  a fait de grands sacrifices pour nous.      

Il a traversé beaucoup de difficultés pour nous. 

2. Nous devons récités beaucoup de Duroud et de Salaam sur 
lui à cause de toutes ses faveurs envers nous. 

3. En récitant le Duroud sur Nabi , l'amour de Nabi 

 entrera dans nos cœurs. 

4. Celui qui ne récite pas de Duroud après avoir entendu le nom 
de notre Nabi  est un avare. 

5. Nous devons au moins réciter 100 fois Duroud sur notre Nabi 
 quotidiennement. 

6. Nous devons augmenter la récitation de Duroud le vendredi. 

DUROUD SHÉRÎF   
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39ème Histoire 

Un jour, Allah Ta'ala dit à Hadhrat Mousa : « Ô Mousa ! s’il 

n'y avait pas des gens sur la terre pour faire Mon Zikr, Je ne ferais 

pas tomber une seule goutte de pluie et Je ne ferais pas pousser 

une seule graine. Ô Mousa ! veux-tu être très proche de Moi ? » 

Hadhrat Mousa  répondit: « Oui, certes, Ô Allah Ta'ala. » 

Allah Ta'ala lui dit: « Récite beaucoup de Duroud sur Nabi 

Muhammad . » 

40ème Histoire 

Ubaidullah bin Umar  a dit: « J'avais un ami proche qui était 

un écrivain. Après sa mort, je lui ai vue en rêve et je lui ai demandé 

comment Allah Ta'ala l'avait traité. Il dit qu'Allah Ta'ala l'avait 

pardonné. Je lui ai demandé: « Quelle action as-tu faite pour 

qu’ALLAH Ta’ala te pardonne. » Il répondit : « Chaque fois  j’écrivais 

le nom de Rasulullah , j’ajoutais toujours . Pour 

cela, Allah Ta'ala ma accordé ce que nul œil n'a vu, nulle oreille n'a 

entendu et nul cœur n'a imaginé. »  
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Vingt-neuvième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

عَاءُ مُخُٰ العِْبَادَةِ   الَدُٰ

Doua est l’essence (la saveur)                                                
de l’Ibaadah. 

[Tirmizi]  

LES LEÇONS APPRISES 

1. Doua (l’invocation) signifie: implorer Allah Ta'ala pour nos 
besoins. 

2. L’invocation doit être faite avec humilité et sincérité. 

3. L’invocation peut être faite dans n'importe quelle langue. 

4. L’invocation est une arme pour le croyant par laquelle il 
résout ses problèmes. 

5. Pour que nos invocations soient acceptées, nous devons 
nous assurer que notre nourriture et nos gains sont toujours 
Halaal. 

6. Nous devons demander à Allah Ta'ala tous nos besoins. (Les 
besoins de ce bas monde ainsi que de l'au-delà.)  

DOUA (L’INVOCATION) 
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41ème Histoire 

Hadhrat Rabi'ah Basriah  était une femme très pieuse. Un 

jour, elle se rendait à la Mecque (Makkah Mukarramah) pour 

accomplir le Hadj. Elle avait un vieil âne pour transporter ses 

bagages. En chemin, l'âne mourut. Ses compagnons la proposèrent 

de porter ses bagages pour elle, mais elle refusa. La caravane 

continua leur voyage et Rabi'ah  resta seule.  

Elle fit alors une invocation à Allah Ta'ala en disant: « Ô Maître de 

l’univers ! Je suis seule, faible et pauvre. Tu m'as invitée dans Ta 

maison et maintenant mon âne est mort, en me laissant seule. Aide 

moi, s'Il Te plaît. » 

Allah Ta'ala répondit à demande Hadhrat Rabi'ah Basriah . 

L'âne fut immédiatement ressuscité. Elle mit ses bagages dessus et 

continua son voyage.  
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Trentième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

 تهََادَوْا تحََآبوُْٰا
Offrez-vous des cadeaux et vous vous aimerez les 

uns les autres. 
[Al-Adabul Mufrad]   

LES LEÇONS APPRISES 

1. Les musulmans doivent toujours s'aimer les uns les autres. 

2. En offrant des cadeaux à un autre musulman, cela montre 
notre amour pour lui. 

3. Offrir des cadeaux permet d’éliminer la haine du cœur. 

4. Si nous offrons un cadeau à quelqu'un, nous ne devons jamais 
lui demander de nous retourner le cadeau. 

5. Nous ne devons pas nous sentir gênés d’offrir quelque choses 
simples en cadeau.  

 

LES CADEAUX  
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42ème Histoire 
Pendant la récréation de l’école, tous les garçons s’asseyaient dans 
une classe pour manger le déjeuner que leur mère avait préparé 
pour eux. Chaque jour, pendant que Bilal mangeait son déjeuner, il 
remarquait que Yusuf était assis tout seul. Yusuf n’apportait pas de 
déjeuner à l’école. Pendant que tous les autres garçons 
mangeaient, Yusuf restait tranquille ou il baissait sa tête sur la 
table.  

Bilal commença à se demander pourquoi Yusuf n’apportait jamais 
de déjeuner à l’école. Il remarqua que Yusuf était très maigre et 
qu’il n’avait pas autant d’énergie comme les autres garçons. Ses 
vêtements et ses chaussures  semblaient aussi très vieux. Il comprit 
que la famille de Yusuf n’avait probablement pas assez d’argent 
pour lui donner un déjeuner. 

Bilal avait appris qu’Allah Ta'ala aime et récompense la gentillesse. 
Un jour, il s’assit à côté de Yusuf et lui demande: « Peux-tu m’aider 
à manger mon déjeuner ? » Yusuf fut surpris. Il avait aussi très 
faim, alors il accepta. C’était le premier jour où Bilal et Yusuf ont 
mangé ensemble. Yusuf remercia Bilal en disant: « Jazakallah », ce 
qui signifie: « Qu’Allah Ta'ala te récompense. » 

Après cela, Bilal partageait toujours son déjeuner avec Yusuf. Ils 
devinrent rapidement de très bons amis. Yusuf expliqua à Bilal 
pourquoi il n’apportait pas le déjeuner tous les jours, en disant: « 
Mes parents n’ont pas beaucoup d’argent. C’est pour cela que 
nous ne mangeons que le matin et le soir. Nous faisons des 
invocations à Allah Ta’ala tous les jours pour qu’Allah Ta’ala nous 
facilite. Insha Allah, nos Doua seront bientôt exaucées. » 

Bilal aimait partager son déjeuner avec Yusuf. Mais Yusuf se sentait 
triste parce qu’il ne pouvait rien donner à Bilal en retour. Il dit: 
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« Bilal, chaque jour tu partages ton déjeuner avec moi, mais moi je 
ne peux rien partager avec toi. J’aimerais faire quelque chose pour 
toi. »    

Bilal réfléchit un moment. Puis il sourit et lui dit: « Ma mère dit 
toujours que le meilleur cadeau que tu peux offrir à quelqu’un, est 
de faire des invocations pour lui. Si tu veux vraiment faire quelque 
chose pour moi, alors fais des invocations pour moi. » Yusuf trouva 
que cela était une bonne idée et il accepta. À partir de ce jour la, il 
commença à faire des invocations pour sont ami Bilal chaque jour. 
Finalement, les parents de Yusuf purent lui donner un déjeuner 
tous les jours. Mais lui et Bilal aimaient toujours se partager la 
nourriture. Maintenant, ils avaient deux déjeuners à ce partager. 
Grâce au partage, Yusuf et Bilal sont devenir de très proches amis. 
Yusuf n’a jamais oublié à quel point Bilal a été bon avec lui. Il 
continue encore à faire des invocations pour son spécial ami . 
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Trente-et-unième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

ا نَا فَليَْسَ مِنَٰ  مَنْ غَشَٰ

Celui qui trompe les autres n’est des nôtres. 
[Kanzul Ummaal]  

LES LEÇONS APPRISES 

1. La déception et la tromperie sont de mauvaises 
habitudes. 

2. Elles sont des péchés majeurs. 
3. La déception inclut le mensonge, la ruse, le bluff et le 

fait d’égarer les autres. 
4. Le remède de la déception est d'être véridique et 

honnête à tout moment. 
5. Rasulullah  ne voulait rien avoir avec une 

personne déceptive ou trompeuses. 

LA DÉSEPTION 
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43ème Histoire 

Un jour, Rasulullah  passa devant une personne qui 

vendait un tas de grain. Rasulullah  mit sa main bénie à 

l'intérieur du tas et il en sorti quelques grains qui étaient humides. 

Rasulullah  lui demanda comment les grains étaient 

devenus humides. L'homme répondit que les grains avaient été 

mouillés par la pluie, alors il avait mis les grains secs en haut pour 

les cacher. Rasulullah  lui dit de laisser les grains humides 

sur le dessus pour que les gens puissent les voir, sinon il les 

tromperait. Ensuite, Rasulullah  dit: « Celui qui trompe 

les autres n'est pas des nôtres. » 

Remarque: Les grains humides augmentent le poids et elles sont 

d’une qualité inférieure. 
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Trente-deuxième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه لمَْ يَكُنْ رَسُوْلُ الٰلّه
شًا  فَاحِشًا وَٰ لََ مُتَفَحِٰ

Nabi  n’était pas une personne impolie et ne  

se comportait non plus de maniére impolite. 
[Bukhaari]  

LES LEÇONS APPRISES 

1. Le musulman n'est jamais impoli dans son comportement et 
ne parle jamais de maniéré vulgaire. 

2. Si quelqu'un est impoli envers vous, ne lui rendez jamais la 
même impolitesse. Traitez-le plutôt avec gentillesse. 

3. Nous ne devons jamais insulter qui que ce soir ou nous 
comporter de manière impolie avec qui que ce soir. 

4. Parlez toujours avec gentillesse à toutes les personnes, 
même aux mendiants dans la rue. 

LES PAROLES VULGAIRES  
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44ème Histoire 

Hadhrat Anas  a dit : Un jour, je marchais avec Rasulullah 

, Il portait un châle ( un morceau de tissu long et léger 

que l’on porte sur les épaules ou autour du corps) en matérielle 

grossier. Un villageois s'approcha de Rasulullah , saisit le 

châle et tira Rasulullah  vers lui. Il le tira si fort que le 

châle laissa une marque sur l’épaule bénie de Rasulullah  

. Le villageois dit alors, d’une manière très grossière et 

irrespectueuse: « Ô Muhammad! Donne-moi une partie de la 

richesse qui est en ta possession et qui appartient à Allah Ta'ala ». 

(Regardez la tolérance et le bon caractère de Rasulullah 

.) Rasulullah  sourit et dit à un des Sahabahs de 

donner de l’argent à ce villageois.» Certaines personnes qui étaient 

debout autour de Rasulullah  se mirent en colère. Ils 

voulaient frapper le villageois, mais Nabi  les arrêta et 

leur ordonna de ne pas mal se comporter avec lui. 
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Trente-troisième Hadith 

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

 ُ ِ رَفَعَهُ الٰلّه  مَنْ توََاضَعَ لِلّٰه
 Celui qui se rabaisse pour la cause d’Allah Ta’ala, 

 Allah Ta’ala l’élevera. 
[Shu’bul Imaan]  

LES LEÇONS APPRISES 

1. Être humble signifie: Croire que les autres sont meilleurs 
que vous. Cela vous aidera à servir les autres. 

2. Si vous avez une position élevée ou beaucoup d’argent, alors 
vous devez être très prudent, car ces qualités peuvent créer 
de l'orgueil dans votre cœur. 

3. Nous devons toujours nous sentir inférieurs à toutes les 
créations d'Allah Ta'ala. 

4. Plus nous nous rabaissons, plus Allah Ta'ala nous accordera 
l’honneur et le respect. 

ÉTRE HUMBLE 



95 

45ème Histoire 

Hadhrat Salmaan Farsi  était le gouverneur de Médine 

(Madinah Munawwarah). Un jour, alors qu'il marchait dans le 

marché, lorsqu'une personne pensa qu'il était un esclave, lui 

demanda de porter son bagage pour lui. Hadhrat Salmaan  

prit joyeusement le bagage et le porta pour l'homme. Lorsque les 

gens virent cela, beaucoup de personnes lui demandèrent de leur 

donner le bagage, mais il refusa.  

Après un certain temps, la personne réalisa qui portait son bagage. 

Il devint inquiet et supplia Hadhrat Salmaan  de lui pardonné. 

Hadhrat Salmaan  lui dit de ne pas s'inquiéter. L'homme se 

sentit honteux de ce qu'il avait fait et il jura de ne plus jamais 

donner son bagage à quelqu'un d'autre pour le porter à sa place. 

46ème Histoire 

Le voyage de Hadhrat Umar  à Baitul Muqaddas est bien 

connu. Il voyageait avec son esclave sur un seul chameau. Pendant 

une certaine distance, Hadhrat Umar  montait sur le 

chameau et son esclave marchait à pied en dirigeant le chameau. 

Et pour la même distance, l'esclave montait sur le chameau et 

Hadhrat Umar  marchait à pied en dirigeant le chameau. 

À un moment donné, c'était le tour de Hadhrat Umar  de 

marcher à pied en dirigeant le chameau, lorsqu'ils devaient 

traverser de l'eau. Il enleva ses chaussures et en les tenant sous ses 

bras, entra dans l'eau et traversa.  

Lorsqu'ils approchèrent Baitul Muqaddas, c'était à nouveau le tour 

de Hadhrat Umar  de marcher à pied en dirigeant le chameau. 
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Hadhrat Abu Ubaidah , qui attendait Hadhrat Umar  vit 

cela et lui dit: « Ô Amîroul Mouminîn ! les gens de la ville viendront 

vous accueillir. Il n'est pas convenable que vous marchez à pied en 

dirigeant le chameau tandis que l'esclave est sur le chameau. Vous 

devriez monter sur chameau.» 

Hadhrat Umar  lui répondit : « Allah Ta'ala nous a honorés 

par l'Islam, ta suggestion est bonne, mais je ne veux pas que les 

gens pensent que nous sommes supérieurs à nos esclaves. » 
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Trente-quatrième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

هُمْ لجَِارِهِ  ِ خَيُْۡ انِ عِنْدَ الٰلّه  خَيُْۡ الجِْيَْۡ
Les meilleurs auprés d’Allah Ta’ala sont ceux qui                       

sont bons envers leur voisins. 
[Mustadrak Haakim]  

LES LEÇONS APPRISES 

1. Nous devons toujours être gentils envers nos voisins, et    
ne jamais leur faire du mal. 

2. Nous devons toujours être les premiers à aider les autres 
lorsqu’ ils ont des problèmes. 

3. Nous devons partager notre nourriture avec eux. S’ils 
sont pauvres, nous devons les aider. 

4. Nous ne devons pas faire quoi que ce soit qui pourrait 
leur causer du tort, comme les déranger lorsqu'ils 
dorment où allumer le feu près de leur maison. 

5. S’ils nous font du mal, nous devons être patients et leur 
pardonner. 

LES VOISINS 
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47ème Histoire 

Un des voisins de Hadhrat Bayaazid Bustami  était un 

adorateur du feu. Un jour ce voisin partit en voyage, laissant 
derrière lui sa femme et son petit enfant. La nuit, l'enfant devenait 
agité et pleurait à cause de l'obscurité, car il n’avait pas de lampe 
chez lui. Lorsque Hadhrat Bayaazid  apprit cela, il alluma sa 

lampe et la laissa chez son voisin la nuit. Grâce à la lumière, 
l'enfant se calmais et dormait profondément. 

Lorsque l'adorateur du feu revint de son voyage, sa femme 

l’informa de la gentillesse de Hadhrat Bayaazid . Cela eut une 

telle influence sur l'adorateur du feu qu'il alla immédiatement chez 

son voisin et accepta l'Islam auprès de Hadhrat Bayaazid . 

48ème Histoire 

Un des voisins de l'Imam Abou Hanî fah  était un cordonnier. 

Pendant la journée, il s’occupait à fabriquer et à réparer des 
chaussures, main la nuit, il se saoulait et chantait jusqu’à très tard 
dans la nuit, causant des perturbations. Chaque nuit, pendant que 
l'Imam Abou Hanîfah  faisait la prière, il l'entendait faire du 

bruit. 

Une nuit, l'Imam Abou Hanîfah  ne l'entendit pas faire du 

bruit. Il apprit que la police avait arrêté le cordonnier. Le 
lendemain matin, immédiatement après la prière, l'Imam Abou 
Hanîfah  se rendit au domicile du gouverneur de la ville. Le 

gouverneur le salua et lui demanda s'il avait besoin de quelque 
chose. L'Imam Abou Hanîfah  lui répondit: « Un de mes 

voisins a été arrêté. S’il vous plait, pouvez-vous le libérer? » Le 
gouverneur ordonna que le voisin de l'Imam Abou Hanîfah  
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soit libéré ainsi que tous les autres prisonniers qui avaient été 
arrêtés ce jour-là.  

Lorsque l'Imam Abu Hanîfah  revenait de la maison du 

gouverneur, son voisin, qui était maintenant libre, courut vers lui 

et lui dit: « Vous avez été très bon envers moi. Qu’Allah Ta'ala vous 

accorde une très grande récompense pour avoir sauvé votre 

voisin.» 

Le cordonnier se repentit (fit la Taubah) de la consommation de 

l'alcool. Il commença alors à assister aux assemblées de l'Imam 

Abu Hanîfah  jusqu'à ce qu'il devint l'un des savants les plus 

connus de son époque. 
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Trente-cinquième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

تِِْ الَمَْالُ  ة  فتِْنَةً وَ فتِْنَةُ امَُٰ  انَِٰ لكِلُِٰ امَُٰ
Chaque communauté (Oummah) a eu une épreuve, et l’épreuve 

de ma communauté est la richesse. 
[Tirmizi]   

LES LEÇONS APPRISES 

1. L'épreuve de la richesse signifie: que nous ne devons pas 
être avides ou abuser la richesse qu'Allah Ta'ala nous a 
accordé. 

2. Avoir de la richesse ou de l'argent n'est pas nuisible tant que 
nous l'utilisons correctement. 

3. Nous ne devons pas désirer plus que ce qu'Allah Ta'ala a 
destiné pour nous. 

4. Nous devons toujours remercier Allah Ta'ala pour ce qu'il 
nous a accordé et Lui faire confiance pour qu’Il nous aider. 

5. Nous devons également dépenser dans le chemin d'Allah 
Ta'ala en aidant les pauvres et les nécessiteux.   

LA RICHESSE 
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49ème Histoire 

Un pauvre homme nommé Th'alabah ibn Haatib vint chez 

Rasulullah  et lui demanda de faire Doua pour lui pour 

qu'il devient riche. Rasulullah  lui demanda: « N’aime tu 

pas ma façon de vivre (la simplicité et la pauvreté) ? Je jure par 

Celui qui contrôle ma vie, si je le voulais, les montagnes de Médine 

se transformeraient en or et me suivraient partout où je vais. Mais, 

je ne veux pas une telles richesses. » Th'alabah s'en alla. 

Après un certain temps, il revint et fit la même demande, en 

promettant également qu’il utiliserait son argent correctement s'il 

devenait riche. Rasulullah  fit donc l’invocation pour lui. 

Le résultat de cette invocation fut que les quelques chèvres qu'il 

possédait commencèrent à se multiplier. Elles se multiplièrent 

tellement qu'il a dut déménager juste à l'extérieur de Médine. 

Ainsi, il ne faisait que les prières de Zuhr et Asr avec Rasulullah 

, tandis que les autres prières, il les faisait chez-lui. Avec 

le temps, ses chèvres se multiplièrent encore plus et il a dut 

déménager encore plus loin de Médine. Il ne venait alors que pour 

la prière de Jumu'ah. Finalement, il a dut déménager encore plus 

loin de Médine et il cessa de venir même pour la prière de Jumu'ah. 

Pendant ce temps, les versets de la Zakaat furent révélés. 
Rasulullah  rédigea en détail la Zakaat qui devait être 

prélevée sur ceux qui possédaient des animaux. Rasulullah  
donna le papier à deux Sahabahs et leur dit de collecter la Zakaat 
chez les gens. Il leur donna également des instructions précises 
pour aller chez Th'alabah et une autre personne de la tribu de 
Banu Sulaim pour collecter leur Zakaat.  
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Lorsque ces deux personnes sont arrivées chez Th'alabah et ils lui 

montrèrent le papier de Rasulullah , il dit: «C'est un Kharaaj 

(un impôt prélevé chez les mécréants). Continuez votre travail et 

repassez chez moi à nouveau sur votre chemin de retour. » 

Ensuite, les deux personnes sont allés chez la personne de la tribu 
de Banu Sulaim. Lorsqu'il vit combien de Zakaat il devait donner 
pour ses animaux, il choisit les meilleurs animaux et ils leur donna 
volontairement les meilleurs animaux. Ils lui dirent: « Tu as apporté 
les meilleurs animaux, alors que nous avons été chargés de 
prendre des animaux de qualité moyenne, ni la meilleure qualité ni 
la plus mauvaise qualité. Nous ne pouvons donc pas prendre ces 
animaux. » Cependant, cette personne insista pour qu'ils prennent 
les meilleurs animaux. Ils allèrent ensuite prendre la Zakaat auprès 
des autres personnes. 

À leur retour, ils s'arrêtèrent à nouveau chez Th'alabah. Il leur 

demanda a nouveau de lui montrer le papier sur laquel les détails 

de la Zakaat étaient écrits. Après l'avoir regardé à nouveau, il dit: « 

C'est un impôt qui ne doit pas être prélevé chez les musulmans. 

Continuez votre chemin et retournez à Médine. Je vais réfléchir un 

moment avant de prendre une décision. » 

Lorsqu'ils sont retournés à Médine, ils ont racontés à Rasulullah 

 ce qui s'était passé. Rasulullah  fut satisfait de 

l’homme de la tribu de Banu Sulaim et fit une invocation pour 

qu’Allah Ta’ala  lui accorde encore plus de bénédictions dans sa vie. 

Mais lorsque Rasulullah  entendit parler de Th'alabah, il dit 

trois fois: « Malheur à Th'alabah (qu’Allah Ta’ala le détruit)! » À ce 

moment la les versets du Coran furent alors révélés à propos de 

Th'alabah. Un des amis de Th'alabah qui était présent, alla  chez lui 

immédiatement, en le réprimandant et en lui disant ce qui s'était 
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passé. Alors Th'alabah se précipita à Médine avec sa Zakaat et 

supplia Rasulullah  de l'accepter. Rasulullah  dit: « 

J'ai été ordonné par Allah Ta'ala de ne pas accepter ta Zakaat. 

Lorsque je t'avais envoyé mes instructions, tu n'as pas obéi. 

Maintenant, ta Zakaat ne peut pas être acceptée. » 

Peu de temps après, Rasulullah  décéda. Lorsque Hadhrat 

Abu Bakr  devint le khalife, Th'alabah l’apporta sa Zakaat. 

Hadhrat Abu Bakr  lui dit: «Comment puis-je accepter ce que 

Rasulullah  n’a pas accepté.» Lorsque Hadhrat Umar  
devint le Khalife, Th'alabah l’apporta à nouveau sa Zakaat. Hadhrat 

Umar  lui dit: « Comment puis-je accepter ce que Rasulullah 

 et Hadhrat Abu Bakr  n'ont pas accepté ? » Lorsque 

Hadhrat Usman  devint le Khalife, Th'alabah l’apporta à 

nouveau sa Zakaat. Hadhrat Usman  lui dit: « Comment puis-

je accepter ce que Rasulullah , Hadhrat Abu Bakr  et 

Hadhrat Umar  n'ont pas accepté ? » Th'alabah mourut 

pendant le règne de Hadhrat Usman . 

 
[Tafseer-e-Usmaani Page 893] 
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Trente-sixième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

 دَعْ مَا يُرِيْبُكَ إلِٰه مَا لََ يُرِيْبُكَ 
Laisse les choses douteuses pour les choses qui ne                

sont pas douteuses. 
[Tirmizi] 

LES LEÇONS APPRISES 

1. Si une personne a un doute sur le fait qu’une chose est halal 
ou Haraam, alors il doit s'en éloigner. 

2. Utilisez uniquement les choses qui ne sont pas douteuses.  

3. Éloignez-vous des aliments douteux. Ne mangez pas la 
nourriture dont vous n'êtes pas sûr si c’est Hallal ou Haraam. 

4. Celui qui évite les choses douteuses préserve son Imaan et 
son honneur.  

5. Celui qui utilise les choses douteuses risque de faire des 
actions ou des œuvres qui sont interdis (haraam).  

6. Rappelez-vous, « En cas de doute, abstenez-vous de la chose 
ou l’action » ou « Renseignez-vous d ‘abord. »  

LES CHOSES DOUTEUSES  
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50ème Histoire 

Hadhrat Abu Bakr  avait un esclave qui lui donnait une partie 

de son salaire chaque jour. Un jour, l'esclave l’apporta de la 

nourriture. Hadhrat Abu Bakr  prit une bouchée et la mangea. 

L'esclave lui demanda: « Vous me demandez toujours d'où vient la 

nourriture, mais aujourd'hui, vous m'avez pas demandé. » Hadhrat 

Abu Bakr  répondit: « J'avais tellement faim que j'ai oubliée 

de le demander. Dis-moi maintenant, comment l’as-tu obtenu ? » 

L'esclave  répondit: « Avant de devenir musulman, je pratiquais la 

divination (ce qui est haram). J'ai fait la divination pour certaines 

personnes qui m'avaient promis de me payer plus tard. 

Aujourd'hui, j'ai vu ces gens  célébrer un mariage et ils m'ont 

donné cette nourriture.» 

Abu Bakr  lui dit: « Ah ! Cela pourrait me détruire. » Il essaya 

alors de vomir la nourriture qu'il avait avalée, mais il n’y parvint 
par, car son estomac était vide. Quelqu'un lui suggéra de boire de 
l'eau jusqu’à la satiation et d’essayer ensuite de vomir. Il continua 
à boire de l'eau et à vomir jusqu'à ce que cette bouchée est sortie. 
Quelqu'un lui dit: « Qu’Allah Ta'ala vous accorde sa miséricorde ! 
Vous vous êtes infligé tant de difficultés pour une seule bouchée. »  

Hadhrat Abu Bakr dit: « Je l'aurais retirée même si j'avais dû y 

laisser ma vie. J'ai entendu Rasulullah  dire: « La chair qui 

est nourrie par une nourriture haram ira dans le feu de l’enfer » J'ai 

donc essayé de vomir cette bouchée avant que mon corps ne tire 

quelque substance nutritive de cette nourriture. » 

Les hommes pieux ne mangeaient aucune nourriture avant d'être 

sure et certains que cette nourriture est halal. S'il y avait le 
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moindre doute, ils ne la mangeaient pas et s'ils mangeaient la 

nourriture par erreur, ils la vomissaient immédiatement. 

51ème Histoire 

Un jour, Hadhrat Umar  reçut du musc (un parfum coûteux) 

de Bahreïn. Il dit: « Je veux que quelqu'un mesure ce musc afin 

qu'il soit distribué équitablement parmi les musulmans. » Sa 

femme lui dit: « Je vais le mesurer. » Hadhrat Umar  resta 

silencieux. Un peu de temps plus tard, il demanda à nouveau je 

veux que quelqu'un mesure ce musc et sa femme se porta 

volontaire à nouveau. Hadhrat Umar  resta silencieux à 

nouveau. Lorsqu'elle se proposa volontaire pour la troisième fois, 

Hadhrat Umar  la dit: « Je ne veux pas que tu touches le musc 

en le mesurant, puis tu passes tes mains ensuite sur toi-même, car 

cela équivaudrait que tu prendras plus que ma part. » 

N’importe qui mesure le musc aurait eu le même avantage, mais 

Hadhrat Umar  ne voulait pas cela pour aucun membre de sa 

famille. Regardez cette prudence pour éviter même le moindre                                      

doute. 
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Trente-septième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

 كلُُٰ مُسْكِر  حَرَام  

Toutes les subtances intoxicantes sont interdites  
(haraam). 

LES LEÇONS APPRISES 

1. Les substances intoxicantes sont des choses qui font qu’une 
personne perd sa capacité de penser correctement. 

2. Les substances intoxicantes peuvent également être sous 
forme de drogues ou sous la forme de liquide comme le vin 
et d'autres types d'alcool. 

3. Les musulmans ne doivent jamais toucher à l'alcool ni à 
aucune sorte de drogs. 

LES INTOXICANTS (LES CHOSES QUI FONT PERDRE                               
LA RAISON) 
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52ème Histoire 

Un jour, un roi captura un homme et lui dit: « Si tu ne tues pas cet 

enfant, ou si tu ne commets pas un acte illicite avec cette femme 

(la fornication), ou si tu ne bois pas ce vin, je te tuerai. » L'homme 

se dit que le moins nuisible des trois était de boire le vin. En étant 

ivre, il tua l'enfant et il commit l’acte interdit avec cette femme. 

De cette histoire, nous apprenons que l'alcool est la cause de tous 

ses péchés. L’alcool pousse une personne à commettre beaucoup 

d’autres péchés. 
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Trente-huitième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

 لََ يخَْلوَُنَٰ رَجُل  بِامِْرَاةَ  

Qu’aucun homme ne s’isole avec une femme           
inconnue (une étranger qui ne lui est pas permise).  

LES LEÇONS APPRISES 

1. Si un homme et une femme étrangers (non mahram) sont 
seuls, alors la troisième personne est shaytaan.                
Non mahram signifie: qu'ils ne sont pas des frères et sœurs 
de même sang. (C’est-à-dire père et fille, mère et fils ou 
frère et sœur.)  

2. Shaytaan fera de son mieux pour les pousser à  commettre 
des actes illicites (Comme la fornication ou l’adultère), car il 
devient le messager entre les deux. 

3. Un homme doit être prudent pour ne pas aller dans des 
endroits où il pourrait sa retrouver seul avec une femme 

non mahram. 

 

S’ISOLER AVEC UNE FEMME 
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53ème Histoire 

Il y avait un homme très pieux et célèbre parmi les Bani Israîl. Il 
vivait seul dans son monastère (son lieu d’adoration) et se 
consacrait à l'adoration d'Allah Ta'ala. Il y avait trois frères et leur 
sœur qui vivaient également dans cette région. Les trois frères 
furent appelés à participer au jihaad. Ils étaient inquiets pour la 
sécurité de leur sœur. Après avoir faire Mashoura (la concertation), 
ils décidèrent de la laisser sous la garde de l'homme pieux. car Ils le 
faisaient très confiance a cause de sa piété.  

Lorsqu'ils lui firent part de leur intention de laisser leur sœur avec 
lui, il refusa. Après beaucoup d'insistance et de supplications, il 
accepta finalement de s'occuper d'elle. Il leur dit de la laisser dans 
une petite maison qui se trouvait à côté de son monastère (son lieu 
d’adoration). Ils la laissèrent là-bas et partirent en jihaad.  

Au début, l'homme pieux l’apportait la nourriture et la laissait à 

l'extérieur de la maison. Ensuite il retournait dans sa chambre et la 

disait de là-bas que sa nourriture était à la porte. Puis shaytaan 

commença lentement à lui murmurer: « La pauvre fille est seule. 

Elle n'a pas de famille avec elle et elle ne connaît personne d'autre. 

Parle avec elle au moins un peu pour qu'elle ne se sente pas si 

seule. » Ainsi, il commença à la parler un peu, mais de l'extérieur 

de la maison (il restait au dehors tandis qu'elle était à l'intérieur). 

Apres un certain temps, ils commencèrent à la parler de plus en 

plus longtemps jusqu'à ce qu'ils se parlent toute la journée. 

Puis shaytaan recommença à lui murmurer: « C'est impoli de parler 

à quelqu'un alors que tu es au dehors et que l'autre personne est à 

l'intérieur. Montre la tes bonnes comportement en entrant dans la 

maison pour la parler. » Ainsi, il commença à entrer dans la maison 

pour la parler. En très peu de temps, shaytaan les entraîna dans un 
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acte illicite (la fornication). Après un certain temps, elle donna 

naissance à un bébé. Shaytaan a commencé alors à effrayer 

l'homme pieux à propos de ce qui se passera lorsque ses frères 

reviendraient de leur jihaad. Dans cette peur, il la tua et son 

enfant. Il creusa ensuite un trou dans lequel il plaça leurs corps, 

puis il plaça une grande pierre dessus.  

Lorsque les frères sont revenus pour chercher leur sœur, il leur dit 

qu'elle était très malade et qu'elle était décédée. Il leurs a ensuite 

amenés à un endroit en leur disant que c'était là qu'il avait enterré 

leur sœur. (Alors que ce n'était pas le véritable endroit où le corps 

de leur sœur était enterrée.) Les frères étaient très tristes de la 

mort de leur sœur. Cette nuit-là, shaytaan est venu dans le rêve 

des deux frères et leur dit qu’il leur avait menti. En fait, il avait 

commis un acte illicite avec leur sœur, puis elle avait donné 

naissance a un enfant. Ensuite, il avait tué leur sœur ainsi que son 

enfant. Il leur montra ensuite l'endroit où leurs corps étaient 

enterrés.  

Le matin, les frères ont réalisé qu'ils avaient tous fait le même 

rêve. Ils sont allés à l'endroit que shaytaan leur avait montré dans 

leur rêve. Ils ont déplacé la pierre, creusé le trou et ils ont retrouvé 

le corps de leur sœur et de son enfant. Ils sont ensuite allés chez 

l'homme pieux et lui ont raconté ce qu'ils avaient vu dans leur 

rêve. L'homme pieux avoua alors qu'il avait fait ces mauvaises 

action. Les frères l’amenèrent chez le roi, qui décida qu'il devait 

être tué. Juste avant son exécution, shaytaan est venu chez 

l'homme et lui dit: « C'est moi qui ai encouragé les frères à laisser 

leur sœur avec toi, c'est moi qui t'ai poussé parler avec elle, c'est 

moi qui t'ai poussé a rentrer dans la maison, c'est moi qui t'ai 

entrainé dans le péché et c'est moi qui ai révélé la vérité aux 
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frères. Je t'ai plongé dans tous ces problèmes. Maintenant, si tu 

crois en moi et que tu mécrois en Allah Ta'ala (c’est-à-dire que tu 

deviens un mécréant), je te sortirai de tous ces problèmes.» À ce 

moment-là, il mécru en Allah Ta'ala et il fut exécuté en étant un 

kaafir. (Un mécréant.)  

  Qu’Allah Ta'ala nous protège d'une telle mauvaise fin. Aamîne. 
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Trente-neuvième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

 وَابْكِ عَلّه خَطِيْئَتِكَ 
   Et pleure sur ton péché. 

[Tirmizi] 

LES LEÇONS APPRISES 

1. Pleurer sur nos péchés signifie: que nous devons regretter 
sincèrement les péchés que nous commettons. 

2. Les péchés détruisent une personne dans ce bas monde et 
dans l'au-delà. 

3. Éloignez-vous de tous les péchés. 

4. Implorez le pardon d’Allah Ta'ala à tout moment, surtout 
après avoir commis un péché. 

5. Nous devons Implorer le pardon d’Allah Ta'ala en disant:          
« Astaghfirullah »  

6. Si vous avez blessé ou faire du mal à quelqu'un, alors 
demandez le pardon. 

PLEURER SUR SES PROPRE PÉCHÉS   
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54ème Histoire 

Hadhrat Maalik bin Dinaar  était un homme très pieux. Il était 

un grand pécheur avant de devenir pieux. Il explique comment il a 

changé sa vie. 

Il dit: « Quand j'étais jeune, j'étais un policier et j’aimais beaucoup 

boire de l'alcool. J'avais une petite fille que j'aimais énormément. 

Lorsqu'elle apprit à parler et à marcher, mon amour pour elle 

augmenta encore davantage. Chaque fois qu'elle me voyait tenir 

un verre d'alcool, elle le prenait et le renversait sur mes 

vêtements. Je ne la grondais jamais, car je l'aimais profondément. 

Lorsqu'elle atteignit l'âge de deux ans, elle décéda et j'étais 

extrêmement triste.  

Une nuit, j'étais ivre et je suis allé me coucher sans accomplir ma 

prière d'Ishaa. J'ai alors vu un rêve dans lequel je voyais que c'était 

le Jour de la Résurrection (Qiyaamah) et que tout le monde 

sortaient de leur tombe. J'entendais le bruit de quelque chose qui 

me poursuivait. Je me suis retourné et j'ai vu un énorme serpent, 

très laid, qui me poursuivait. Je me suis mis à courir pour sauver 

ma vie, mais le serpent commença à me poursuivre. J'ai vu un vieil 

homme qui était très beau et très bien parfumé. Je lui ai fait 

Salaam et je lui ai demandé de m'aider. Il a commencé à pleurer et 

il dit qu'il était trop faible pour m'aider contre un tel serpent. Il m'a 

demandé d'aller sur une certaine colline où je pourrais peut-être 

trouver de l'aide. Le serpent était très proche de moi.  

J'ai couru vers la colline et j'ai vu qu'elle avait beaucoup de 
fenêtres couvertes de rideaux de soie. Un ange cria: « Sortez de 
vos chambres et regardez si vous pouvez aider cet homme en 
difficulté. » Les fenêtres se sont ouvertes et j'ai vu beaucoup 
d’enfants qui sortaient de ses fenêtres. Parmi eux se trouvait ma 
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fille qui était décédée récemment. En me voyant, elle dit: « Par 
Allah Ta’ala, c'est mon père.» Elle est venue vers moi et je l'ai prise 
dans mes bras et je l’ait embrassée. Elle a pointé vers le serpent et 
le serpent a immédiatement disparut. Elle m'a fait asseoir et elle 
s'est assise sur mes genoux. Elle a joué avec ma barbe et elle a lu le 
verset du Coran qui signifie: « Le temps n’est-il pas venu pour les 
pécheurs de changer leurs vie et d’obéir à Allah Ta’ala? » J'ai 
pleuré et j'ai demandé à ma fille: « Connaissez-vous la signification 
du Coran ? » Elle a répondu: « Oui ! Nous le connaissons mieux que 
toi. » J'ai demandé: « Ma fille ! C’est quoi ce serpent ? » Elle m’a 
dit: « C'est la forme de tes péchés. Le serpent est très fort parce 
que tu as commis beaucoup de péchés. Il était sur le point de 
t'attraper et de te jeter dans l’enfer. » J'ai demandé: « Qui était ce 
vieil homme ? » Elle a répondu: « Ce sont tes bonnes actions qui se 
sont affaiblies parce que tu en as fait si peu. C'est pourquoi elles 
n'ont pas pu te protéger du serpent. » J'ai demandé: « Que faites-
vous sur cette colline ? » Elle m’a répondu: « Nous sommes les 
enfants des musulmans qui sont décédées a bas âge. Nous 
attendons ici jusqu'au Jour de la Résurrection, où nous 
retrouverons nos parents et nous les aiderons s'ils sont en 
difficulté. »  

Je me suis alors réveillé, encore effrayé par se terrible serpent. J'ai 
regretté ma vie de pécher et je me suis tourné vers Allah Ta’ala, en 
Le suppliant de me pardonner. J'ai alors laissé tous ses péchés et 
J'ai commencé à obéir à Allah Ta’ala.  
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Quarantième Hadith  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

اتِ يعَْنِِْ الَمَْوْتَ   اكَْثِرُوْا ذِكْرَ هَاذِمِ اللذََٰٰ
Multipliez le rappel de ce qui détruit tous les         

plaisirs, c’est-à-dire la mort.   
[Tirmizi] 

LES LEÇONS APPRISES 

1. Celui qui profite uniquement des plaisirs de la vie  de ce 
bas- monde oublie qu'il devra mourir. 

2. La mort mettra fin aux plaisirs de la vie dans ce monde. 

3. Nous devons toujours nous rappeler de la mort pour 
bien nous préparer pour la vie de l'au-delà. 

4. Les actions d'une personne l'accompagneront dans l'au-
delà. 

5. Nous devons toujours faire des actions qui nous aideront 
dans l'au-delà.  

LA MORT 
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55ème Histoire 

Il y avait une fois un homme qui avait accumulé une grande 
fortune. Il se construisit un palais magnifique et y installa toutes 
sortes de confort et de luxe. Lorsqu'il aménageait dans le palais, il 
organisa un festivale pour ses amis et sa famille. Lorsque tout le 
monde s'assirent pour manger, il s'assit sur un trône et se dit qu'il 
avait beaucoup de choses qui dureraient pour plusieurs années. 
Pendant qu'il pensait à cela, un mendiant arriva et frappa à la 
porte si fort que cela dérangea tous les invités qui mangeaient. Les 
serviteurs se précipitèrent à la porte pour voir qui causait le 
dérangement.  

Lorsqu'ils virent cet homme, ils lui demandèrent ce qu'il voulait. Il 
leur dit: « Appelez votre maître moi. » Ils le dirent: « Pense-tu que 
notre maître va sortir pour te voir ? » L'homme leur dit: « Il 
viendra. Allez l’informer. » Lorsqu'ils sont allés informer leur maître 
le message de l’homme, il leur dit: « Pourquoi ne l'avez-vous pas 
puni et frapper pour son impolitesse? » Lorsqu'il disait ces mots la, 
l'homme se mit à frapper la porte encore plus fort. Les serviteurs 
se précipitèrent à nouveau à la porte. L'homme leur dit: « Dites à 
votre maître que je suis Izraî l, l'ange de la mort.» Les serviteurs 
furent choqués et lorsqu'ils sont allés informer leur maître le 
message de l’ange, il fut stupéfié et dit humblement: « Demandez-
lui de prendre quelqu'un d'autre à ma place. »  

L'ange, qui était déjà entré dans le palais, lui dit: « faire ce que tu 

veux, mais je ne peux pas partir sans prendre ton âme.» Le riche 

rassembla sa fortune et la dit: « Maudite soit tu ! Tu m'as gardé 

trop occupé pour me souvenir d'Allah Ta'ala et l'adorer. » Allah 

Ta'ala accorda à la fortune l’agilité de parler et elle lui dit: « 

Pourquoi me maudis-tu ? C'est à cause de moi que tu pouvais 

entrer dans les palais des rois lorsque les pauvres étaient chassés. 
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C'est à cause de moi que les femmes venaient à toi et que tu 

faisais des actes illicites avec elles. Tu m'as dépensé pour le 

haraam et j'étais impuissant dans tes mains. Si tu m'avais dépensé 

dans le droit chemin, je t'aurais aidé.» Au milieu de cette 

conversation, l'ange de la mort ôta son âme de son corps. C'était la 

mauvaise fin pour lui qui avait oublié la mort. 

56ème Histoire 

Un jour, un roi décida de visiter son royaume. On lui apporta un 

costume, mais il le refusa. On lui apporta un autre, mais il le refusa 

également. Après avoir refusé plusieurs costumes, il en choisit 

finalement un. Il le porta. Il demanda ensuite un cheval. On lui 

présenta un beau cheval, mais il le refusa. Un autre lui fut 

présenté, qu'il refusa également. Toute une écurie de chevaux lui 

fut présentée et il choisit le meilleur. Le roi monta sur le cheval et 

partit, suivi de ses amis, ministres et soldats. Shaytaan le rendit 

très fier et supérieur à tout le monde. En cour de route, il vit un 

vieux vêtu de rags. Le vieil homme le salua, mais le roi, qui était en 

colère, l'ignora. Le vieux saisit alors la bride du cheval. Le roi, très 

en colère, lui dit: « Laisse-moi ! Comment oses-tu toucher à mon 

cheval ? » L'homme lui dit: « J'ai une affaire avec toi. » Le roi lui 

dit: « Sois patient et attends que je revienne, alors j'aurai le temps 

de t'écouter. » Main il lui dit: « Je dois te le dire maintenant.» Il tira 

le cheval vers lui. Le roi lui demanda: « Eh bien, que veut tu me 

dire ? » L'homme lui dit: « C'est un secret, je dois te le chuchoter à 

l'oreille. » Le roi baissa la tête et l'homme murmura à son oreille: « 

Je suis l'ange de la mort et je suis venu prendre ton âme. » Le roi 

fut terrifié et lui dit d'une voix tremblante: « Donne-moi un peu de 

temps pour retourner chez moi, voir ma famille et arranger mes 

affaires. » Main l'ange lui répondit: «Non, tu n'auras plus de temps. 
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Tu ne reverras plus jamais tes proches ni tes biens.» En disant cela, 

l'ange de la mort retira l'âme du roi et il tomba du cheval comme 

un bois sec.  

Après cela l’ange de la mort se rendit chez un homme pieux qui 

était également en voyage. L'ange le salua avec le Salaam et 

l'homme répondit avec Salaam. L'ange lui dit: « Je veux te dire 

quelque chose à l'oreille. Je suis l'ange de la mort. » L'homme lui 

répondit: « Bienvenue ! Ta visite est bénie ! Je t'attendais depuis 

très longtemps. Parmi toutes les personnes qui étaient loin de moi, 

j’étais le plus impatient de te rencontrer. » L'ange lui dit: « Va et 

termine rapidement tout ce que tu as à faire. » L'homme lui  

répondit: « J’aimerais tant rencontrer mon Allah Ta'ala plus que 

tout au monde. » L'ange lui dit: « Choisis toi-même la manière 

dont tu souhaites mourir. Je retirerai ton âme de cette façon. » 

L'homme lui dit: « Laisse-moi faire l’ablution et commencer prière. 

Lorsque je serai en Sajdah, ôte-moi la vie. » L'homme pieux 

commença sa prière et lorsqu'il se prosterna, son âme fut retirée 

de son corps. 
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Première année  

Donnez à manger aux affamés. 

N’espionnez pas.  

Prenez bien soin du coran    
shérif. 

Soyez véridiques.  

Dites: « Assalaamu alykum »  
avant de commencer la parole. 

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

 اطَْعِمُوا الجَْائعَِ 

سُوْا  لََ تجََسَٰ

نَ   تعََاهَدُوا القُْرْاه

دْقِ   عَليَْكُمْ بِالصِٰ

لََمُ قَبْلَ الكْلَََمِ   الَسَٰ

5. 

4. 

3. 

2. 

1. 
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Deuxième année  

Insulter un 
musulman est un 

péché majeur. 

Les meilleure parmi 
les gens sont ceux 
qui sont les plus 
utiles aux autres. 

Le meilleur de tout 
les Zikrs est 

 «Laa ilaaha illallah»  

La Salaah est un des 
piliers de l’islam.   

La propreté est la 
moitié de la foi 

(l’imaan).  

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

  سِبَابُ المُْسْلِمِ فُسُوْق  

اسِ    خَيُْۡ النَٰاسِ انَفَْعُهُمْ للِنَٰ

 ُ ههَ الََِٰ الٰلّه كْرِ لََۤ الِ  افَْضَلُ الذِٰ

يْنِ  هوةُ عِمَادُ الدِٰ ل  الَصَٰ

هُوْرُ شَطْرُ الَْيِْمَانِ    الَطُٰ

10. 

9. 

8. 

7. 

6. 
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Troisième année  
 

La recherche du 
savoir est une 

obligation pour 
chaque musulman. 

Évitez la médisance. 

N’ayez pas de la 
haine pour les uns 

les autres. 

La colère d’Allah 
Ta’ala se trouve 

dans la colère du 
père. 

Jannah (le paradis) 
se trouve sous les 
pieds des mère. 

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

Rendez visite au 
malade 

  طَلبَُ العِْلمِْ فَرِيْضَة  عَلّه كلُِٰ مُسْلِم  

  إيَِٰاكُمْ وَ الغِْيْبَةَ 

  لََ تبََاغَضُوْا

بِٰ فِِْ سَخَطِ الوَْالدِِ    سَخَطُ الرَٰ

هَاتِ  ةُ تحَْتَ اقَْدَامِ الَْمَُٰ  الَجَْنَٰ

  عُوْدُوا المَْرِيْضَ 

16. 

14. 

13. 

12. 

11. 

15. 
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Quatrième année  

Allah Ta’ala ne fait pas 
miséricorde à celui qui ne 
fait pas miséricorde aux 

gens. 

Évitez la colère. 

     Protégez-vous de la                  
jalousie. 

Prétegez votre langue. 

Ne prend qu’un croyant 
comme un compagnon. 

Certes, les actions ne valent 
que par leurs              

intentions 

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

ُ مَنْ لََٰ  لََ يَرْحَمُ الٰلّه
 يَرْحَمُ النَٰاسَ 

   اجِْتَنِبُوا الغَْضَبَ 

    ايَِٰاكُمْ وَ الحَْسَدَ 

   امَْلكِْ عَليَْكَ لسَِانكََ 

  لََ تصَُاحِبْ الََِٰ مُؤْمِنًا

اتِ  يَٰ   انِمََٰا الَْعَْمَالُ بِالنِٰ

22. 

21. 

20. 

19. 

18. 

17. 
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Cinquième année  

Celui qui envoie une seul 
fois le Duroud sur moi, 
Allah Ta’ala enverra dix 

miséricorde sur lui.  

Crains Allah Ta’ala où 
que tu sois. 

Celui qui ne remercie pas 
les gens, ne peut pas 

remercier Allah Ta'ala. 

La modestie est une partie 
de la foi. 

Soin bon où gentil avec les 
gens. 

Le meilleur parmi vous est 
celui qui apprend le coran 
et l’enseigne aux autres. 

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

مَنْ صَلّٰه عَلََّٰ وَاحِدَةً صَلَّٰ 
ُ علَيَْهِ عَشْرًا  الٰلّه

َ حَيْثُ مَا كُنْتَ   اتِقَِٰ الٰلّه

اسَ لمَْ  مَنْ لمَْٰ يشَْكُرِ النَٰ
 َ  يشَْكُرِ الٰلّه

نَ الَِْ يْمَانِ   الَحَْيَاءُ شُعْبَة  مِٰ

اسِ    احَْسِنْ خُلقَُكَ للِنَٰ

نَ  كُمْ مَنْ تعََلمََٰ القُْرْاه خَيُْۡ
 وَعلَمََٰهُ 

28. 

27. 

26. 

25. 

24. 

23. 
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Sixième année  

Les meilleurs auprés d’Allah 
Ta’ala sont ceux qui sont 
bons envers leurs voisin. 

Celui qui se rabaisse pour 
la cause d’Allah Ta’ala, 
 Allah Ta’ala l’élevera. 

Nabi  n’était pas 

une personne impolie et 
ne se comportait non plus 

de maniére impolite. 

Celui qui trompe les autres 
n’est des nôtres. 

Offrez-vous des cadeaux et 
vous vous aimerez les uns 

les autres. 

Doua est l’essence (la 
saveur)                                

de l’Ibaadah. 

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

 ِ انِ عِنْدَ الٰلّه خَيُْۡ الجِْيَْۡ
هُمْ لجَِارِهِ   خَيُْۡ

 ُ ِ رَفَعَهُ الٰلّه  مَنْ توََاضَعَ لِلّٰه

ِ صَلَّٰ  لمَْ يَكُنْ رَسُوْلُ الٰلّه
ُ علَيَْهِ وَسَلمََٰ فَاحِشًا وَٰ لََ  الٰلّه

شًا  مُتَفَحِٰ

ا نَا فَليَْسَ مِنَٰ  مَنْ غَشَٰ

 تهََادَوْا تحََآبوُْٰا

عَاءُ مُخُٰ العِْبَادَةِ   الَدُٰ

34. 

33. 

32. 

31. 

30. 

29. 
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Septième  Seven 

Multipliez le rappel de ce qui 
détruit tous les plaisirs, c’est-

à-dire la mort. 

Et pleure sur ton péché. 

Qu’aucun homme ne s’isole 
avec une femme inconnue (une 

étranger qui ne lui est pas 
premise). 

Toutes les subtances 

intoxicantes sont interdites. 

Laisse les choses douteuses 
pour les choses qui ne                

sont pas douteuses. 

Chaque communauté 
(Oummah) a eu une épreuve, et 
l’épreuve de ma communauté 

est la richesse. 

ُ عَليَْهِ وَسَلمََٰ  ِ صَلَّٰ الٰلّه  قَالَ رَسُوْلُ الٰلّه

اكَْثِرُوْا ذِكْرَ هَاذِمِ 
اتِ يَعْنِِْ الَمَْوْتَ   اللذََٰٰ

 وَابكِْ عَلّه خَطِيْئَتِكَ 

 ٌۢ لََ يَخْلوَُنَٰ رَجُل 
 بِامِْرَاةَ  

 كلُُٰ مُسْكِر  حَرَام  

دعَْ مَا يُرِيْبُكَ إلِٰه مَا 
 لََ يُرِيْبُكَ 

ة  فِتْنَةً وَ  انَِٰ لكِلُِٰ امَُٰ
تِِْ الَمَْالُ   فتِْنَةُ امَُٰ

40. 

39. 

38. 

37. 

36. 

35. 
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