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Les Aadaab (les étiquettes) des toilettes 

1. Entrez dans les toilettes avec la tête couverte. 

2. N'entrez pas dans les toilettes avec les pieds nus. Portez vos 

chaussures et entrez dans les toilettes. 

3. Retirez tout ce qui porte le nom d'Allah Ta'ala avant d'entrer 

dans les toilettes. 

4. Soulagez-vous dans un endroit où vous ne serez pas vu, surtout 

lorsque vous êtes en voyage. 

5. Avant d'entrer, récitez  ِ  :puis le doua suivant  بِسْمِ الّلٰ

َللهُّٰمَّ  ْ اعَُوْذُ بِكَ مِنَ الخُْبُثِ وَالخَْبائثِِ  ا  انِِِّ
Allaahumma innii aouzou bika minal khoubousi wal khabaais. 

Ô ALLAH Ta'ala, je cherche refuge auprès de toi contre les 

démons de la race mâle et femelle. 

6. Entrez dans les toilettes avec le pied gauche. 

7. Accroupissez-vous pendant votre soulagement. 

8. Faites attention à ce que l’urine n’éclabousse pas sur vos 

vêtements ou votre corps lorsque vous faites vos besoins. 

9. Faites l'istinjaa après votre soulagement. 

10. Lorsque vous sortez des toilettes, sortez avec le pied droit. 

11. Récitez le doua suivant: 

ِ الَّ غُفْ  َلحَْمْدُ لِلّٰ نَكَ ا اذَْهَبَ عَنِِّ الْْذَٰى وَعَافاَنِِْ ذِيْ رَا
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Ghouf rornaka Alhamdoulillaahil lazii azhaba annil azaa wa 

aafaanii. 

Ô ALLAH ! Je demande Ton pardon. Toutes les louanges sont dues à 

ALLAH Ta'ala qui m'a délivré de tout malaise et m'a donné le 

soulagement. 

12. Lavez-vous les mains après la sortie des toilettes. 

13. Lorsque vous utilisez des toilettes à haute cuvette, veillez à ce 

que les éclaboussures d'eau de la cuvette ne touchent pas vos 

vêtements ou votre corps. Toute éclaboussure sur le corps ou 

sur les vêtements doit être lavée, sinon votre prière pourrait 

être annulée. 

L’istinjaa 

1. Istinjaa signifie: Se nettoyer et laver correctement les parties 

intimes après le soulagement. 

2. Après avoir uriné, attendez que toutes les gouttelettes d'urine 

soient sorties avant de faire l'istinjaa. 

3. Utilisez de l'eau propre pour faire l’istinjaa. 

4. Utilisez la main gauche pour faire l'istinjaa, tout en versant  

l'eau avec la main droite. 

Ce qu’il ne faut pas faire dans les toilettes 

1. N'entrez pas dans les toilettes tête nue. 

2. N'entrez pas dans les toilettes pieds nus. 

3. Ne restez pas debout pour uriner. 
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4. Ne tournez pas votre dos ou faire face à la Qiblah lors de votre  

soulagement. 

5. Ne mangez pas, ne buvez pas et ne parlez pas dans les toilettes. 

6. Ne lisez pas des livres, des bandes dessinées ou des journaux, 

etc., dans les toilettes. 

7. Ne lisez aucun verset coranique ou doua dans les toilettes. 

8. N'urinez pas et ne faites pas vos besoins sous l’ombre des  

arbres, dans les piscines, aux bords des routes, des sentiers               

ou dans les lieux publics.
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L’ablution (Wudhu) 

Définition: Wudhu signifie: laver (certaines parties du corps) 

de la manière que Nabi Muhammad  

nous a enseignée. 

Les Faraa'idh du Wudhu 

Il y a six Faraa'idh (actes obligatoires) dans l’ablution (Wudhu): 

1. Niyyah: L’intention d'accomplir les Faraa'idh du wudhu. 

2. Le Visage: Laver tout le visage entier une fois. 

3. Les Bras: Laver les deux bras jusqu'aux et inclus-les coudes    

une fois. 

4. La Tête: Faire le Masah, c'est-à-dire essuyer une partie de la 

tête une fois. 

5. Les Pieds: Laver les deux pieds jusqu'aux et inclus-les chevilles  

une fois. 

6. Tartîb: Laver chaque membre dans l'ordre comme mentionné 

ci-dessus. 

La Sunnah méthode de faire l’ablution (Wudhu) 

La personne qui fait l’ablution est appelée un MUTAWAD-DHI.       

La manière de faire l'ablution est la suivante: 

1. Asseyez-vous dans un endroit propre. 

2. Faites face à la Qiblah. 

3. Faites l’intention. (Je fais l’ablution). 

4. Récitez le doua suivant avant de commencer l’ablution: 
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 ِ  جِيْمِ يْطَانِ الرَّ مِنَ الشَّ اعَُوْذُ بِالّلٰ
Aouzou billahi mina shaytornir rajiim. 

Je cherche protection auprès d'Allah contre Shaytân, le rejeté. 

ِ الرَّ   حِيْمحْمٰنِ الرَّ بسِْمِ الّلٰ
Bismillahir Rahmaanir Rahiim 

Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux. 
 

5. Lavez les deux mains jusqu'aux et inclus-les poignets trois fois. 

6. La bouche et le nez: Nettoyez les dents avec un miswaak ou 

avec quelque chose dur de la manière suivante: 

 Tenez le miswaak avec la main droite. 

 Commencez par le côté droit de la bouche. 

 Brossez toutes les dents latéralement sur les dents 

horizontalement. 

 Brossez la langue verticalement. 

7. Gargarisez-vous la bouche et mettrez de l'eau dans le nez.      

La méthode pour faire cela est la suivante: 

 Prenez une poignée d'eau dans la main droite. 

 Utilisez un peu d’eau pour vous gargariser la bouche (pas 

toute l’eau). 

 Prenez l’eau restante de votre main et mettez la dans le nez. 

 Utilisez le petit doigt et le pouce de la main gauche pour 

nettoyer le nez. 

 Faites ceci trois fois. 

8. Le visage: Avant de laver le visage, renouvelez votre intention. 
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Ensuite lavez le visage trois fois et assurez-vous que l'eau 

atteigne tout le visage. 

 L'eau doit atteindre toute le visage de la racine des cheveux 

du front jusqu'à la zone située sous le menton, d'une oreille à 

l'autre. 

9. Faites le khilaal de la barbe.                                                                          

La manière de faire le khilaal de la barbe est la suivante: 

 Prenez une poignée d'eau dans la main droite et passez-la à 

travers la barbe. 

 Commencez par l'intérieur de la barbe (la gorge) et remontez 

vers le menton. 

 Récitez le doua suivant lorsque vous faites l’ablution:  

بِِْْ  َللهُّٰمَّ اغْفِرْ لِِْ ذَن  عْ لِِْ فِِْ دَارِيْ ا  بَارِكْ لِِْ فِِْ رِزْقِْ  وَ  وَوَسِّ

Allahumagh firlii zambii wa wassilii  fii daarii wa baarik lii fii rizqii 

 

Ô Allah, pardonne moi mes péchés et accorde-moi l'abondance dans 

ma demeure et les bénédictions dans ma subsistance. 

10. Les mains: Lavez l'avant-bras droit trois fois, en vous assurant 

que l'eau atteint tout le bras, des doigts jusqu'au et inclus-le 

coude. 

 Lavez l'avant-bras gauche trois fois, en vous assurant que l'eau 

atteint tout le bras, des doigts jusqu'au et inclus-le coude. 

11. La tête: Faites le Masah de toute la tête trois fois. 

 Mouillez les deux mains et les doigts. 

 Prenez les mains et les doigts mouillés et essuyez-les sur toute la tête. 

 Commencez par le front jusqu'à la nuque et revenez à votre 
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point de départ. 

 Faites cela trois fois. 

 Prenez une nouvelle eau pour chaque Masah. 

12. Les oreilles: Faites le Masah, des parties internes et externes de 

l'oreille droite et de l'oreille gauche trois fois. La manière de faire 

le Masah des oreilles est la suivante: 

 Mouillez les index et les pouces de vos mains. 

 Prendrez l'index mouillés de vos deux mains et passez les 

simultanément sur la partie interne des deux oreilles. 

 Prenez les pouces mouillés de vos deux mains et passez les 

simultanément sur la partie externe des deux oreilles. 

13. Les pieds: Lavez le pied droit trois fois en s’assurant que l'eau 

atteint tout le pied jusqu'aux et inclus-les chevilles, puis lavez le 

pied gauche trois fois en s’assurant que l'eau atteint tout le pied 

jusqu'aux et inclus-les chevilles. 

14. Faites le khilaal des orteils. 

 Mouillez le petit doigt de la main gauche. 

 Prenez le petit doigt mouillé et passez le entre les orteils. 

 Commencez par le petit orteil du pied droit. 

 Continuez ainsi vers la gauche. 

 Terminez le khilaal avec le petit orteil du pied gauche. 

15. L’ablution est maintenant terminée. Récitez le doua suivant 

après l’ablution: 
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ُ وَحْدَُُ لَْ الِهَٰ الَِّْ اشَْهَدُ انَْ لَّْ  ْْكَ لهَُ وَاشَْهَدُ انََّ  الّلٰ دًا مُحَمَّ   شَرِ
َللهُّٰمَّ  عَبْدُُُ وَرَسُوْلهُُ  مِنَ ابِيَْْ وَاجْعَلنِِْْ وَّ اجْعَلنِِْْ مِنَ التَّ  ا

ْْنَ  رِ     المُْتَطَهِّ
Ash hadou allaa ilaaha illallallahou wahdahou laa shariika lahou 

wa ash hadou anna Mouhammadan abdouhou wa rasoulouhou 

Allahummaj alnii minat tawwaabiina waj alnii minal 

moutatahhiriin 

 

J'atteste qu'il n'y a de dieu qu’Allah Ta'ala. Il est Unique. Il n'a pas 

d'associé. Et j'atteste que Muhammad  est Son serviteur et 

Son messager. 

    Ô Allah, fais que je sois parmi ceux qui se repentent et fais de moi 

l'un de ceux qui sont purifiés. 

 

16. Accomplissez ensuite deux Rak’aats Salaah (Tahiyyatul Wudhu).



 

 

 

4e année
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Ghousal 

Définition: Ghousal signifie: Se baigner tout le corps de la manière 

que Nabi Muhammad  nous a enseignée. 

Les Faraa'idh (les actes obligatoires) du Ghousal 

Il y a deux Faraa'idh (actes obligatoires) dans le Ghousal: 

1. Niyyah (L’intention). 

2. Versez de l'eau sur tout le corps en veillant à ce qu'aucun 

cheveu ni aucune partie du corps ne reste sec. 

La Sunnah méthode de faire le Ghousal 

1. Faites l'intention (Niyyah) (je fais le Ghousal pour me purifier du 

janaabah ou hadath). 

2. Lavez les deux mains jusqu'aux poignets; 

 D'abord la main droite. 

 Ensuite la main gauche. 

3. Lavez toutes les impuretés qui se trouvent sur votre corps. 

4. Lavez les parties intimes et l’alentour des parties intimes,            

c'est-à-dire la partie entre le nombril et les genoux. 

5. Faites une ablution complète (revoir l'explication détaillée dans 

le chapitre de l’ablution). 
6. Versez de l’eau sur votre tête trois fois. 

7. Frottez vos cheveux, votre tête et votre barbe. 

8. Versez de l’eau sur votre épaule droite trois fois. 

9. Frottez votre corps en veillant à ce que l'eau atteigne partout. 

10. Versez de l’eau sur votre épaule gauche trois fois. 

11. Frottez votre corps en veillant à ce que l'eau atteigne partout. 
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Le Tayammum 

La méthode de faire le Tayammum 

Définition: Tayammum signifie: se purifier soi-même en        

utilisant du sable, etc., lorsque l’eau n’est pas   

disponible ou lorsque l’eau ne peut pas être utilisée. 
1. Le Mutayammim (celui qui fait le Tayammum) doit faire face à la 

Qiblah. 

2. Récitez Bismillah. 

3. Faites l’intention (Niyyah): (par exemple, je fais le Tayammum 

pour accomplir la Salaah, ou faire le Tawaaf, etc.). 

4. Le visage: Frappez vos deux mains sur le sol avec les doigts 

écartés. 

 Secouez les mains pour enlever le sable supplémentaire. 

 Passez les deux mains sur tout le visage, de la racine des 

cheveux du front jusqu'à la partie située sous le menton et 

d'une oreille à l'autre, en veillant à ce que chaque partie du 

visage soit essuyée. 

5. Les Bras: Frappez à nouveau le sol avec vos deux mains. 

 Secouez les mains pour enlever le sable supplémentaire. 

6. Passez la main gauche sur le bras droit du bout des doigts vers  

le bas, y compris le coude et remontez vers le haut. 

7. Passez la main droite sur le bras gauche du bout des doigts vers 

le bas, y compris le coude et remontez vers le haut. 

8. Khilaal: Faites le khilaal des doigts. 

Remarque: Si une partie de la taille d'un cheveu n'est pas  

essuyée, le Tayammum sera invalidé. 
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  L’Adhan 

Définition: L’Adhan est une manière particulière d'appeler 

les gens pour la prière. 

Position: Sunnah al-Kifayaah 

 Une seule personne (Muezzin) suffira pour faire l’appel à la prière  

et par la suite, il n'est pas nécessaire pour chaque personne de 

répéter l’Adhan. 

La méthode de faire l’Adhan 

Celui qui fait l’Adhan est appelé Muezzin. 

1. Le muezzin doit être en état de l’ablution. 

2. Il doit faire face à la Qiblah. 

3. Il doit mettre ses index à l'intérieur de ses oreilles. 

4. Il doit faire l’Adhan à voix haute. 

5. Il doit faire l’Adhan à l’extérieur des limites de la mosquée. 

6. Il doit faire l’Adhan dans un endroit élevé afin que sa voix puisse 

être entendue à distance. 

7. Il doit faire l’Adhan lentement, en faisant une pause entre chaque 

phase de l’Adhan. 

8. Il doit tourner son visage vers la droite en disant: 

ََّّحَََّّ  لوٰةَّْعلَيََّالصَّ
9. Il doit tourner son visage vers la gauche en disant: 

علَيََّالفَْلََحََّّْحَََّّ  
Remarque: Le Muezzin doit tourner uniquement son visage, la poitrine           

et les pieds doivent rester dans la direction de la Qiblah. 
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Les mots de l'Adhan 

       َُّ ََُّّالَّلٰ َّالَّلٰ كْبََْ َ .َّا كْبََْ َ ََُّّ   ا كْبَََََّّّْالَّلٰ َ َّا ُ َّالَّلٰ كْبََْ َ     .ا
      Allahu Akbar  (il doit faire une pause)   Allahu Akbar                                       

Allahu Akbar    -    Allahu Akbar 
Allah est le Plus Grand.        Allah est le Plus Grand. 

 

 َّ ََّّاشَْهَدَُّانََّْلَّ .الِهََّٰالَِّ ْ ََّّ  َّالّلٰ َّاشَْهَدَُّانََّْلَّ .َّالِهََّٰالَِّ ْ  َّالّلٰ
Ash hadou allaa ilaaha illallah (Deux fois) 

Je témoigne qu'il n'y a de dieu qu'Allah Ta’ala. 
 

 َّ .دًاَّرََّّمُحَمَََّّّاشَْهَدَُّانََّ ْ ََّّ سُوْلَُّالّلٰ .دًاَّرََّّمُحَمَََّّّاشَْهَدَُّانََّ ْ  سُوْلَُّالّلٰ
Ash hadou anna Muhammadar Rasouloul laah (Deux fois) 

Je témoigne que Muhammad  est le messager d'Allah. 

Remarque: Le Muezzin doit faire la Tarji. La Tarji signifie: Le Muezzin 

récitera la Shahadah complètement de la manière ci-dessus à voix 

basse, puis il la récitera à haute voix. 

 

(Il doit tourner le visage vers la droite lorsqu’il dit les mots suivants) 

َّ ََّّحَيَّ ََّّ   لوٰةْ.علََََّالصَّ ََّّحَيَّ  لوٰةْ.علََََّالصَّ
Hayya alas Salaah        Hayya alas Salaah 



              de faire l’Adhan 

15 

 

Venez à la Salaah.        Venez à la Salaah. 

(Il doit tourner le visage vers la gauche lorsqu’il dit les mots suivants) 

َّ َّ   .َّحَّْعلََََّالفَْلََََّّحَيَّ  حَّْعلََََّالفَْلََََّّحَيَّ
Hayya 'alal falaah     Hayya 'alal falaah 

Venez au succès.     Venez au succès. 

َُّ كْبَََََّّّْالَّلٰ َ كْبََََََََّّّّّّْا َ َّا ُ  الَّلٰ
Allahu Akbar      Allahu Akbar 

Allah est le Plus Grand.     Allah est le Plus Grand. 

َّ َّْلََّالِهََّٰالَِّ  َّالّلٰ
Laa ilaaha illallaah 

Il n'y a de dieu qu'Allah Ta’ala. 

 

Remarque: Dans la Fajr Adhan, après le deuxième    

     

  علَيََّالفَْلََحََّّْحَََّّ
Le muezzin dira: 

َّ َلصَّ نََّالنََّّا َّمِّ َّ مََّّْوَّْلوٰةَُّخَيُْْ َلصَّ نََّالنََّّا َّمِّ  وْمَّْلوٰةَُّخَيُْْ
As Salaatou Khayroum Minan Naoum. (Deux fois) 

La Salaah est meilleure que le sommeil. La Salaah est meilleure que le 

sommeil. 
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Répondre à l'appel à la prière (Adhan) 

1. Restez silencieux pendant que le muezzin fait l’Adhan. 

2. Répétez les mots de l’Adhan chaque fois que le Muezzin fait             

une pause. 

3. Chaque fois que le muezzin dit:  et   لوٰةعلَيَ الصَّ  حََّ 

علَيَ الفَْلََحْ  حََّ    dites ensuite: 

َّلََّحَوْلََّوَلََّقوََُّّ َّةََّالَِّ   َِِّللّلٰ
Laa hawla walaa qouwwata illa billah 

Il n'y a de puissance ni de force qu’en Allah.  

4. Chaque fois que le muezzin dit:  َ نَ النَّ لصَّ ا مْ وْ لوٰةُ خَيُْْ مِّ  dans                     

la Fajr Adhan, répondez  ensuite en disant: 

َِرَرْتََّصَدَقتََّْ   و
Sadaqta wa bararta 

Tu (Le muezzin) as dit la vérité et dit ce qui est bien. 

5. Après l’Adhan, récitez n'importe quelle forme de Durood Sharif   

et le doua suivant: 

َّ َللهُّٰمَّ لوٰةَِّالقَْآئمَِةَِّاٰتَِّمُحَمَّدَََّّا ةَِّوَالصَّ عْوَةَِّالتَّآمَّ َّهٰذِهَِّالدَّ َّڹرَبَّ
ِْعَثهَُّْمَقَلمًلَّمَّحْمُوْدََّ الذَِّيَّْوَعدَْتّهََّٗ َّڹالوَْسِيْلةَََّوَالفَْضِيْلةَََّوَا
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نّكَََّلََّتُخْلفَُِّالمِْيْعَلدََّ  اِ
Allahumma rabba haazihid dawatit taammati was Salaatil qor I 

mati aati Muhammada nil wasiilata Wal fadhiilata wab ath hou 

maqormam mahmouda nil lathii wa ad tahou in naka laa toukh 

lifoul mii aad 

 

 Ô Allah ! Seigneur de cet appel parfait et de cette prière éternelle, 

accorde à notre maître Muhammad  la Wasîlah et la vertu, 

et élève-le à la position bénie que Tu lui as promise. En vérité, Tu ne 

manques jamais à Ta promesse.

(La Wasîlah: est un degré élevé au paradis). 
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L’iqormah 

Définition: Un rappel qui informe que la prière est sur le 

point de commencer. 

Position:  Sunnah al-Kifayah 

 

 Une seule personne (Muezzin) suffira pour faire l'iqormah et par 

la suite il n'est pas nécessaire pour chaque personne de répéter 

l’iqormah. 

 Voici les mots de l'Iqormah. L'iqormah doit être prononcée de la 

manière suivante, clairement et rapidement: 

 

كْبَََّْ َ َّا ُ َّالَّلٰ كْبََْ َ َّا ُ   الَّلٰ
Allahu Akbar   Allahu Akbar 

َّ َّاشَْهَدَُّانََّلَّ ََّّالِهََّٰالَِّ   َّالّلٰ
Ash hadou allaa ilaaha illallah  

َّ َّرََّّدًاَّمُحَمَََّّّاشَْهَدَُّانََّ   سُوْلَُّالّلٰ

Ash hadou anna Muhammadar Rasulullaah 

ََّّحَََّّ   ةلوٰعلَيََّالصَّ
 Hayya alas Salaah      

   علَيََّالفَْلََحََّّْحَََّّ
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Hayya alal falaah 
َّ َََََََّّّّّّّلوٰةَُّقدََّْقَلمَتَِّالصَّ   لوٰةَُّقدََّْقَلمَتَِّالصَّ

 Qad qormatis Salaah Qad qormatis Salaah 

َّ ُ كْبَََّْالَّلٰ َ ََّّ ا كْبََْ َ َّا ُ  الَّلٰ
Allahu Akbar     Allahu Akbar  

َّ َّلََّالِهََّٰالَِّ  َّالّلٰ
Laa ilaaha illallaah 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5e année
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La Salaah (la prière)  

Définition: La Salaah est une forme spéciale d’ibaadah qui  

a été ordonnée par Allah Ta'ala et qui nous a  

été enseignée par Nabi Muhammad . 

Position:  Fardh-e-'Ain.  

 C’est un devoir qui doit être accompli par toute personne qui               

est adulte et raisonnable. 

 Quiconque est négligent dans l’accomplissement de cette 

responsabilité sera responsable de ses propres péchés et de               

son propre fardeau. 

Les Arkaans (les actes obligatoires) de la Salaah 

Voici les 17 Arkaans de la prière. Si l'un de ces Arkaans est omis,         

la prière sera invalidée et devra être répétée. 

1. Niyyah (l’intention). 

2. Qiyaam (se tenir debout). 

3. Takbiratul Ihraam. 

4. Qira'ah, c'est-à-dire la récitation de Bismillah et de la sourate 

Faatihah. 

5. Ruku. 

6. Itminaan (la pause en Ruku). 

7. I'tidaal (se tenir debout après Ruku). 

8. Itminaan (la pause en se tenant debout). 

9. Sajdah (La prosternation). 

10. Itminaan (la pause dans la prosternation). 

11. L’assis entre les deux Sajdahs. 
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12. Itminaan (la pause dans l’assise). 

13. Qa'dah Akhirah (la dernière assise). 

14. La récitation de la Tashahhud lors de la dernière assis. 

15. La récitation du Durood, (Allahumma Sorlli ala Muhammad), 

après la Tashahhud. 

16. Terminer la Salaah par le Salaam. 

17. Tartîb (faire tout ce qui est mentionné au-dessus dans l'ordre). 

La méthode d'accomplir la Salaah (la prière) 

1. Niyyah: par exemple, je fais deux Rak’aat Fajr Fardh Salaah. 

2. Qiyaam: la position debout. 

Hommes: 

 Gardez les pieds à la distance d'une main, parallèles et 

tournés vers la direction de la Qiblah. 

 Levez les deux mains. 

 Le bout de vos doigts doit être au niveau du bord supérieur  

de vos oreilles. 

 Vos pouces doivent être au niveau de vos lobes d’oreilles. 

 Vos paumes doivent être au niveau de vos épaules. 

 Vos doigts doivent rester normal (pas rapprochés). 

 Regardez le lieu de votre prosternation. 

Femmes: 

 Gardez les pieds écartés, face à la Qiblah. 

 Levez les mains jusqu'aux oreilles. 

 Cachez les mains sous votre vêtement. 

 Regardez le lieu de votre prosternation. 

3. Takbiratul Ihraam: Dites: "Allahu Akbar" 
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Hommes et femmes: 

 Placez ensuite la main droite sur votre poignet gauche          

au-dessus du nombril sous la poitrine. 

 Enroulez les doigts de votre main droite autour de votre     

bras gauche. 

Récitez ensuite Doua-ul-Istiftaah: 

َّللِذَِّىَّْفطََرََّ هْتَُّوَجْهَِِ مٰوَاتَِّوَالْْرَْضََّحَنِيْفًلَّمُّسْلِمًلَّ،ََّّوَجَّ السَّ
َّصَلََتَِِّْوَنُسُكَِِّْوَمَحْيَلىََّوَمَمَلتَِِّْ َّ،َّإنَِّ وَمَلَّأنََلَّمِنََّالمُْشْرِكِيَْْ

َّالعَْللمَِيَْ،َّلََّشَرِيْكََّلهََُّ، َّرَبِّ ِ وَِِذٰلكََِّامُِرْتَُّوَأنََلَّمِنَََّّ  لِلّٰ
َّ   المُْسْلِمِيَْْ

Wajjahtou wajhi ya lilladhi fataras samaawaati wal ardha haniifam 

mouslimaa, wamaa ana minal moushrikiin, inna Salaatii wa 

nousoukii wa mah yaaya wa mamaatii lil laahi rabbil 'aalamiin, laa 

shariika lahu, wa bi zaalika oumirtou wa ana minal mouslimiin 

En tant qu’un pieu musulman, j'ai tourné mon regard vers Celui qui 

a créé les cieux et la terre. Et je n'associe rien à Allah. En vérité, ma 

prière, mon sacrifice, ma vie et ma mort appartiennent à  Allah. Il 

n’a associé, et voilà ce qu’il m’a ordonné, et je suis parmi ceux qui 

se soumettent. 

 

4. Qiraah: 

 Récitez Ta'awwuz: 
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َّ َّمِنََّالشَّ ِ  جِيْمَِّيْطَلنَِّالرََّّاعَُوْذَُِِّللّلٰ
Aouzou billaahi minash shaytornir rajiim 

Je cherche protection auprès d'Allah contre Shaytân, le rejeté. 

 Récitez Bismillah: 

َّالرََّّ ِ  حِيْمَِّحْمٰنَِّالرََِّّسِْمَِّالّلٰ
Bismillahir rah maanir rahiim 

Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux. 

 Récitez la Sourate Faatihah et n'importe quelle sourate ou 

aayah. 

 

5. Ruku: Après avoir terminé votre sourate, levez les mains en 

disant "Allahu Akbar" et allez au Ruku. 

Hommes: 
 Saisissez vos genoux avec vos doigts écartés. 

 Votre dos et votre tête doivent être droits et alignés. 

 Votre tibia et votre cuisse doivent être droits. 

 Regardez le lieu de votre prosternation. 

   Femmes: 

 Penchez-vous jusqu'à ce que votre corps soit courbé. 

 Vos bras doivent toucher les côtés de votre corps. 

 Saisissez les genoux avec vos doigts écartés. 

 Regardez le lieu de votre prosternation. 

 Récitez trois fois: 

ََّالعَْظِيْمَِّ  وَِحَِمْدِهَِّ سُبْحَلنََّرَبِِّ
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Subhaana rab biyal 'azim wabi hamdihi. 

Gloire à mon Seigneur, Le Grand et louanges lui. 

 

6. Itminaan: faites une pause en Ruku pendant au moins la durée 

d'un subhanallah. 

7. I’tidaal: Relevez la tête jusqu'à ce que vous soyez debout. 

 En remontant, dites: 

َّلمَِنَّْحَمِدَهَّسَمَِّ ُ  عََّالّلٰ

Sami a Allahu liman hamidah. 

Allah entend celui qui Le loue. 

 Levez vos mains jusqu'à vos épaules. 

8. Itminaan: restez debout pendant au moins un subhanallah. 
 Récitez: 

َّ َللهُّٰمَّ  نَلَّوَلكَََّالحَْمْدَُّرََََِّّّا

Allahum ma Rab bana wa lakal hamd 

Ô Allah ! Notre Seigneur ! À Toi la louange. 
 

9. Sajdah: Dites: "Allahu Akbar" et descendez pour la 

prosternation.  

Hommes:   

 Placez d’abord vos genoux. 

 Ensuite vos paumes. 

 Ensuite votre nez et votre front. 
 Vos mains doivent être placées en ligne avec votre épaule. 

 Vos doigts doivent rester face à la Qiblah. 
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 Votre ventre doit être complètement séparé de vos cuisses. 

 Vos bras doivent être séparés de vos côtés. 

 Vos yeux doivent regarder le lieu de votre prosternation. 

 Vos pieds doivent être droits et écartés. 

Femmes: 

 Elle fera comme mentionné ci-dessus, sauf que ses coudes 

doivent toucher ses côtés. 

 Le ventre doit toucher les cuisses. 

 Récitez trois fois: 

ََّالْعَلََّْٰ  وَِحَِمْدِهَِّ سُبْحَلنََّرَبِِّ

Soubhaana rabbi yal aala wabi hamdihi. 

Gloire à mon Seigneur, Le Grand et louange à Lui.  

10. Itminaan: faites une pause dans la prosternation pour la durée  

d’un subhanallah au moins. 

11. Jalsa: Dites: "Allahu Akbar " et asseyez-vous à la manière de 

l'Iftiraash. 

 Écartez votre pied gauche et asseyez-vous sur votre pied 

gauche. 

 Gardez le pied droit debout. 

 Vos orteils doivent faire face à la Qiblah. 

 Placez vos mains sur vos cuisses près des genoux. 

 Vos doigts doivent orientés vers la Qiblah. 

 Récitez le doua suivante en Jalsa: 

َّوَاهْدِنَِِّْ َّوَارْزُقْنِِْ نَِِّْوَارْفعَْنِِْ َّوَاجْبَُْ َّاغْفِرَّْلَِِّْوَارْحَمْنِِْ رَبِّ
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َّْ َّوَاعْفَُّعَنِِّ  وَعَلفِنِِْ
Rabbigh fir lii war hamnii, waj bour nii war fanii, war zouqnii wah 

dinii, wa aafinii wafou annii 

Ô mon Seigneur, pardonne-moi, fais-moi miséricorde, compense ma 

perte, élève-moi, accorde-moi ma subsistance, guide-moi, accorde-

moi la paix et la sécurité et pardonne-moi. 

 

12. Itminaan: restez assis pendant au moins un subhanallah. 

 Dites: "Allahu Akbar" et faites votre deuxième                 

prosternation comme expliqué ci-dessus. 

Remarque: Lorsque vous remontez pour la deuxième rak’aat, 

dites: "Allahu Akbar" et asseyez-vous pour un instant, au 

moins un subhanallah (S’asseoir de la manière expliquée                

dans le jalsah), est appelé Jalsah Istiraahah. 

 Placez votre paume sur le sol et levez-vous en l'utilisant 

comme support. 

 Dites: "Allahu Akbar" depuis la prosternation et continuez                   

à dire le Takbir jusqu'à ce que vous soyez debout. 

La 1ère Rak’aat est maintenant terminée. 

 

La 2ème et la dernière Rak’aat 
 Effectuez votre 2ème Rak’aat comme vous l'avez fait pour la  

1ère Rak’aat. 

 Ne répétez pas le doua ul Istiftaah. 

13. Qa'dah Akhira: Après la deuxième prosternation, il faut                    

s'asseoir de la manière du Tawarruk: 
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 Le pied gauche doit être étendu sur le côté en sortant le pied 

gauche sous le pied droit qui est élevé. 

 Asseyez-vous avec votre fesse gauche sur le sol. 

 

14. Récitez Tashahhud: 

لوََاتَُّ َلتَّحِيَّلتَُّالمُْبَلرَكاَتَُّالصَّ َِّا بَلتَُّلِلّٰ يِّ لَََّالطَّ َلسَّ مَُّعلَيَْكَََّّ،َّا
لَََّ َلسَّ تُهَُّ،َّا َِرَكاَ َّوَ ِ َّوَرَحْمَةَُّالّلٰ َّمَُّعلَيَْنَلَّوََّأيَُّهَلَّالنَّبُِّ ِ علَََّٰعِبَلدَِّالّلٰ

َّ للحِِيَْْ َّالصَّ َّإلِهََّٰإلَِّ َّمُحَمَّدًاََّّ،َّأشَْهَدَُّأنََّْلَّ َّ،َّوَأشَْهَدَُّأنََّ ُ الّلٰ
َِّرَسُوَّْ  لَُّالّلٰ

Attahiyyaatul mubaarakaatus salawaatut tayyibaatu lillahi, 

assalamou alaika ay youhan nabiyyou wa rahmatoullahi 

wabarkatouh, assalamou alaynaa wa alaa ibaadillahis                  

sawlihiin, Ashhadu allaa ilaaha illallaahou wa ash                                    

hadou anna Muhamadar Rasoulullah 

 

Toutes les dévotions offertes par les paroles, les actes et les biens sont 

dues à Allah. Que la paix soit sur toi, Ô Prophète  ainsi que 

la miséricorde d'Allah et ses bénédictions, Que la paix soit sur nous et 

sur les pieux serviteurs d'Allah. Je témoigne qu’il n’y a de dieu 

qu’ALLAAH et j'atteste que Muhammad  est Son messager. 

 

 Fermez les trois doigts (l’auriculaire, l’annulaire et le majeur) 
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et pointez l'index avec le pouce formant un cercle, puis levez 

votre index en disant  َِّْال ُ  lorsque vous dites: "ilaha)   الّلٰ

illallah") et regardez votre index jusqu'à la fin de la prière. 

 

15. Récitez Durood-e-Ibrahim. 

َّٰ َّعلَ َّصَلِّ َللّٰهُمَّ لَِّمُحَمَّدٍَّكَمَلَّصَليَّْتََّ‏ٰٰ ايَّسَيِّدِنَلَّمُحَمَّدٍَّوَّعلَيٰا
ِْرَاهِيْمََّوَعلَيَّٰ َِلرِكََّّْعلَيَّٰمُحَمَّدٍوَعلَيَّٰٰ ‏اعلَيَّٰاِ ِْرَاهِيْمَََّّوَ لَِّاِ
َِلرَكْتََّٰ ‏ا  لَِّمُحَمَّدٍَّكَمَلَّ

ِْرَاهِيْمََّوَعلَيَّٰ ِْرَاهِيْمَََّّلَِّٰ ‏اعلَيَّٰاِ نّكَََّحَمِيْدٌََّّاِ َّاِ فَِِّالعَْللمَِيَْْ
مَّجِيْدٌَّ

 

Allahumma sorlli ala Sayyidina Muhammad wa 'alaa aali 

Muhammad, kamaa sorllayta alaa Ibrahima wa alaa aali Ibrahima 

wa baarik ala Muhammad wa alaa aali Muhammad, kama 

baarakta alaa Ibrahima wa alaa aali Ibrahima fil aalamina innaka 

hamidum majid. 

Ô Allah! Fais miséricorde à Muhammad et sa famille (ses 

compagnons) comme Tu as répandu Ta miséricorde sur Ibrahim

 et sa famille (ses disciples).Que Dieu bénisse Muhammad

 et sa famille (ses compagnons) comme Tu as béni Ibrahim 
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 et sa famille (ses disciples) dans ce bas-monde et l'au-delà. 

Certes, Tu es Digne de louange et Le Très-Haut. 

 Après Durood-e-Ibrahim, c'est une Sunnah de réciter ce doua: 

ََّ َّا ََّّللهُّٰمَّ أسَْرَرْتَُّوَمَلَّأعَلْنَْتََُّّرْتَُّومَلتَُّوَمَلَّأخَََّّمَّْاغْفِرَّْلَِِّْمَلَّقدََّ
ََّوَمَلَّأسَْرَفتَُّْوَمَلَّأنَْتََّأعَلْمََُِّهَِِّ مَُّوَأ َّأنَْتََّالمُْقَدِّ ْ نْتََّمِنِِّ

َّ رَُّلََّإلهََّٰإلَّ ََّّأنَْتََّالمُْؤَخِّ
Allahumagh firli maa qadamtou wa maa akhartou, wa maa asrartou, 

wamaa a alantou, wa maa asraftou wa maa anta a alamou bihi  minni, 

antal mouqaddimou wa antal mouakhirou, laa ilaaha illa anta. 

Ô Allah Pardonne-moi les péchés que j'ai commis dans le passé et 

ceux que je commettrai dans le futur, ceux que j'ai commis en secret 

et ceux que j'ai commis ouvertement, tous les péchés que j'ai commis 

intentionnellement et tous les péchés que Toi seul connais de moi, Tu 

es parfaitement conscient du futur et du passé, il n'y a de divinité 

digne d'adoration que Toi. 

 

16. Salaam: En tournant la tête vers la droite, en disant: 

َّ َلسَّ َّا  لََمَُّعلَيَْكُمَّْوَرَحْمَةَُّالّلٰ
As salamou alaikoum warah matoullah 

Que la Paix et la Miséricorde d'Allah soient sur vous. 

 Regardez vers votre droite puis ramenez votre tête face à la 

Qiblah. 
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 Votre poitrine doit rester face à la Qiblah tout en tournant la tête. 

 En tournant la tête vers la gauche, en disant: 

َّ َلسَّ َّلََمَُّا  علَيَْكُمَّْوَرَحْمَةَُّالّلٰ
 As salamou alaikoum warah matoullah 

Que la Paix et la Miséricorde d'Allah soient sur vous. 

      Remarque: Lors d'une prière de 3 ou 4 raka'ah; 

 Après la deuxième raka'ah, vous devez vous asseoir de la 

manière expliquée dans la Jalsa (l’assise entre les 2 Sajdahs). 

 Vous devriez réciter la Tashah'hud et le Durood sur Prophète 

 seulement: (Allahumma Sorlli 'ala Muhammad) 

 Dites: "Allahu Akbar" et levez-vous pour la 3ème raka'at en 

utilisant vos mains comme support. 

 Lorsque que vous revenez du Ruku, levez vos mains jusqu'à 

l'épaule. 

 Lirez Ta'awwuz, Bismillah et la sourate Faatihah dans la 3éme 

et 4éme raka'ah de la prière obligatoire. (Remarque: dans les 

Sunnahs et Witr, on lira également une sourate après la 

sourate Faatihah dans la 3ème et 4ème raka'ahs). 

 Continuez avec votre Ruku, Qiyaam, Sajdah et Jalsa comme 

mentionné ci-dessus. 

 Asseyez-vous pour la Qa'dah Akhîra (la dernière assis) comme 

expliqué ci-dessus. 

17. Tartîb: accomplir la prière dans l’ordre correct, comme expliqué 

ci-dessus dans les numéros 1 à 16. 

Remarque: Après la première Qa'dah, il faut lever les mains jusqu'à 

l'épaule (Raf'a Yadain) en se levant pour la troisième rak’aat. 
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La Salaah du Witr 

Définition: La prière du Witr est une prière qui est accomplie 

après la prière obligatoire d'isha jusqu'à la Fajr 

Salaah. Elle ne peut pas être accomplie avant la 

prière obligatoire d'Isha. 

Position: Sunnah Muakkadah 

 

     La méthode d’accomplir la prière du Witr: 

1ère rak’aat 

 Commencez la prière comme expliqué.  

 Après la sourate Faatihah, récitez la sourate A'la (c'est une 

Sunnah de lire cette sourate). 

2éme rak’aat 

 Après la sourate Faatihah, récitez la sourate Kafiroun. 

 Terminez la deuxième rak’aat par le Salaam. 

3ème rak’aat 

 Dites: "Allah Akbar". 

Après la sourate Faatihah, récitez la sourate Ikhlaas, la                   

sourate Falaq et la sourate Naas et terminez la Salaah avec 

Ruku, Sajdah, Qa’dah et Salaam.  

 

 De la 16ème nuit du Ramadhan jusqu'à la fin du Ramadhan, on 

récitera le Qunout dans la Qiyaam de la 3ème rak’aat du Witr. 

(Remarque: le Qunout sera également récité quotidiennement 

dans la Qiyaam de la 2ème rak’aat de la Fajr Salaah).  
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La méthode de faire le Qunout 

 En revenant du Ruku à la Qiyaam, les mains doivent être levées, 

en ligne avec l’épaule, les paumes tournées vers soi-même. Il 

doit y avoir un espace entre les mains pour que vous puissiez 

regarder vers le lieu de votre prosternation. 

 Les Muqtadis diront: «Aamine» après chaque doua (Aamine est 

écrit dans le doua). Les sections du doua qui sont surlignées 

seront lues par l'imam et les Muqtadis. 

 Après le Durood, dites: «Aamine» et laissez vos mains sur vos 

côtés, allez à la prosternation et terminez la Salaah. 

Qunout 

َّاهْدِنَِِّْفِيْمَنَّْهَدَيْتََّ) َللهُّٰمَّ َّفِيمَنَّْٰ ‏اا مِيْْ(َّوَعَلفِنِِْ
َّفِيَّْٰ ‏اعَلفيَْتَ) َِلرِكَّْلَِِّْفِيْمَلَّٰ ‏امَنَّْتَوَليَّْتَ)مِيْْ(ََّّوَتَوَلنَِِّْ مِيْْ(ََّّوَ
َّمَلَّقضََيْتََّمِيْْ(ََّّٰ ‏اأعَْطَيْتَ) َّشَرَّ فإَِنّكَََّتَقْضِيَّْوَلََّمِيْْ(ََّّٰ ‏ا)وَقِنِِْ

َّمَنَّْعَلدَيْتََّ َّمَنَّْوَّاليَْتََّوَلََّيَعِزُّ َّيُقْضٰـىَّعلَيَْكََّوَإنِهََُّّلََّيَذِلُّ
تَبَلرَكْتََّرَِنََّلَّوَتَعَلليَْتََّفلَكَََّالحَْمْدَُّعلَََّٰمَلَّقضََيْتََّأسَْتَغْفِرُكََّ
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َّاللـّٰهَُّعلَََّٰوَأتَُوْبَُّإلِيَْكََّوََّ لهَِّٖوَصَحْبِهََّّٰٰٖ اَّسَيِّدِنَلَّمُحَمَّدٍَّوَّعلََََّّٰصَلََّ
 .َّوَسَلمَََّّ

Allahummah dinii fiiman hadayt, wa 'aafini fiman 'aafayt,wata-

wallaniy fiiman tawallait, wabaarik lii fiima a'a-tayt, waqiniy 

sharra maa qadhayt, Fainnaka taqdhii walaa youqdhaa alayk, wa 

innahu laa yazillou mawwaa layt, wa laa ya 'izzou man aadayt, 

Tabaarakta rabbanaa wata aalayt, Falakal hamdou alaa maa 

qadhayt, As taghfirouka wa atoubou ilayk. Wa sallal laahu alaa 

Sayyidinaa Muhammadiw wa 'alaa aalihi wa 'sah-bihi wa sallam 

 

 

Ô Allah ! Guide-moi parmi ceux que Tu as bien guidés, et préserve moi 

parmi ceux que Tu as préservés. Prends-moi comme un ami parmi 

ceux que Tu as pris comme ami. Bénis-moi dans ce que Tu m'as 

accordé. Préserve-moi du mal de ce que Tu as décrété. Car c'est Toi 

qui décides, et personne ne peut décider contre Toi. Celui que Tu 

prends comme un ami n’est jamais déshonoré, et celui que Tu as 

détourné n'est jamais honoré. Tu es Notre soutien, béni et exalté sois-

Tu, Louange à Toi pour ce que Tu as décrété. Je Te demande pardon 

et je me repens devant Toi, et que la paix et les bénédictions d'Allah 

soient comblées sur notre noble Muhammad  ses 

descendants et ses compagnons. 
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La Sajdatut-Tilaawah 

Définition: Sajdatut-Tilaawah est une prosternation que l'on fait 

lorsqu'on récite ou lorsqu'on entend un verset de 

prosternation. 

Il y a 14 versets de prosternation dans le Coran. 

Position:  Sunnah 

La méthode de faire la Sajdah Tilaawah 

1. Sajdatut-Tilaawah doit être fait avec l’ablution. 

2. Faites face à la qiblah. 

3. Niyyah: Je fais la Sajdatut-Tilaawah. 

4. Dites: "Allahu Akbar" et levez les mains pour la Takbîr-e-Tahrîma. 

5. Ensuite, dites: "Allahu Akbar" et faites la Sajdah (la prosternation). 
 

Récitez trois fois: 

ََّالْعَلََّْٰ  وَِحَِمْدِهَِّ سُبْحَلنََّرَبِِّ
Subhaana rabbiyal aala wabi hamdihi 

                  Gloire à mon Seigneur, le Grand et louange à Lui.                                     

6. Dites: "Allahu Akbar" et asseyez-vous comme dans la dernière 

Qa'dah. 

7. Faites le salaam. 

8. Dans la prière, lorsqu'on récite un verset de prosternation, on va  

immédiatement à la prosternation. Ensuite, on se relève et on 

continue avec la récitation (la qiraat). 

Remarque: Le verset de la Sajdah indiqué dans la sourate (SORD),                                          

n'est pas une Sajdatut-Tilaawah mais une Sajdatush-Shukr. 
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La Sajdatus Sahwu 

Il y a 7 Ab'aadh (les éléments qui n’annules pas la prière) 

Définition: La Sajdatus Sahwu réfère aux deux prosternations 

effectuées lorsqu'une personne commet une erreur dans la 

prière (Salaah). 

Remarque: Si l'une de ces actions suivantes est omise, (cela n’est 

pas fait), alors la Sajdatus Sahwu doit être faite: 

1. La récitation du Qunout dans la Fajr Salaah (tous les jours) et 

dans la Witr Salaah pendant la 2ème moitié du mois de 

Ramadhan. 

2. La récitation du Qunout debout. 

3. La récitation du Durood sur Nabi Muhammad , sa 

famille et ses compagnons à la fin du Qunout. 

4. S’asseoir pour la première Qa'dah. 

5. La récitation du Tashahhud dans la première Qa'dah (l’assise). 

6. La récitation du Durood sur Nabi Muhammad . 

7. La récitation du Durood sur Nabi Muhammad  et sa 

famille dans la deuxième Qa'dah.  

Le reste des Sunnah sont appelés Sunnah-tu-Hayaat et aucun 

Sajdatus-Sahwu n'est requis. 
 

La méthode de faire la Sajdatus Sahwu: 

 Dans la dernière Qa'dah de la Salaah, récitez la Tashahud, 

Durood-e-Ibrahim et doua. 

 Avant le Salaam, effectuez deux Sajdahs (prosternations). 
 Ensuite, asseyez-vous et terminez la Salaah et faites les deux salaam.
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La Salaah de l'Eid 

Définition: La prière de l'Eid est une prière spéciale effectuée le 

jour de l'Eid-ul-Fitr et le jour de l'Eid-ul-Adh'ha avec  

12 Takbirs supplémentaires. 

Position:    Sunnah Muakkadah 

 

La méthode d’accomplir la prière de l'Eid 

1. Niyyah: je fais 2 raka'ats pour la prière de l'Eid-ul-Fitr ou de l’Eid-

ul-Adh'ha avec 12 Takbirs supplémentaires. 

2. Dites: "Allahu Akbar". 

3. Croisez-les mains et récitez doua-e-Istiftaah. 

4. Ensuite, tout en disant "Allahu Akbar", levez vos deux mains et 

croisez -les. 

5. Faites ceci sept fois. 

6. Entre chaque Takbir, il doit y avoir une pause. 

 Récitez n'importe quelle forme de Zikr. Par exemple: 

َّوَالحََّْ ِ َّسُبْحَلنََّالّلٰ َّوَلََّالِهََّٰالَِّ ِ كْبَََّْمْدَُّلِلّٰ َ َّا ُ َّوَالّلٰ ُ  َّالّلٰ
Subahanallahi walhamdulillahi walaailaha illallahou                                 

wal laahu akbar 

Gloire à Allah et louange à Allah. Nul n'est digne d'adoration en 

dehors d'Allah et Allah est le Plus Grand. 

7. Ensuite, terminez la première rak’aat normalement. (Qira'ah, 

Ruku, Sajdah, etc.) 
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La 2éme Rak'aat 

 

8. Dans la 2ème Rak'aat, dites "Allahu Akbar", levez vos mains et             

croissez-les. 

9. Faites ceci 5 fois. 

10. Récitez la Tasmiyah, la sourate Faatihah et une autre sourate. 

11. La prière se poursuivra ensuite jusqu'à la fin comme d'habitude. 

12. Après la prière de l'Eid, l'imam fera d'abord des invocations et 

livrera ensuite les deux Khutbahs. 

13. Il est recommandé d'écouter les deux Khutbahs après la Salaah 

de l'Eid. 

 

Remarque: c’est une Sunnah de réciter la sourate Al-A'la dans la 

première rak’aat et la sourate Ghasshiyah dans la deuxième                

rak’aat de la prière de l'Eid. 
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La Salaah du Masbouq 

Définition: Le Masbouq est une personne qui rejoint la jamaat 

Salaah après que l'imam a terminé une ou plusieurs 

rak’aats. 

Les règles pour rejoindre l'imam après qu'il ait commencé 

la prière. 

1. Dites: "Allahu Akbar". 

2. Croisez-vos mains 

3. Restez debout un instant, au moins un subhanallah et rejoignez 

ensuite l'Imam dans la position à laquelle il se trouve. 

 Si l'imam est en Qiyaam le Masbouq doit réciter le doua de 

l’Istiftaah, Bismillah et la sourate Faatihah. Si, pendant la 

lecture, l'imam va au Ruku et vous savez que vous ne pourrez 

pas terminer la sourate Faatihah avant qu'il ne se relève du 

Ruku, alors suivez l'imam en Ruku. 

 Le Masbouq devrait rejoindre la jamaat sans aucun délai. 

 Si le Masbouq rejoint la jamaat avant ou pendant que l'imam 

est en Ruku, alors il ne répétera pas cette rak’aat. 

 Si la Masbouq rejoint la jamaat après le Ruku par exemple en 

Qiyaam ou en Sajdah, alors il va répéter cette rak’aat. 

 Une fois que l’imam a fait le premier salaam, on ne peut plus 

rejoindre la jamaat. 
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    La méthode d’accomplir les rak’aats manquées 

Le masbouq ne doit se lever qu'après les deux salaams de l'imam. 

 

Si le masbouq a manqué: 

Une Rak'aat, alors: 

 Il doit se lever après le salaam de l'imam. 

 Réciter Ta'awwuz, Tasmiyah, Sanaa, la sourate Faatihah, une 

sourate et terminer la Salaah comme d'habitude. 

Deux Rak'aats:  

 Il doit se lever après le salaam de l'imam, réciter Ta'awwuz, 

Tasmiyah, la sourate Faatihah, une sourate et compléter les 

deux rak’aats de la Salaah comme d'habitude. 

La Maghrib Salaah (La méthode sera différente pour la Maghrib 

Salaah): 

 Si une personne rate deux rak’aat dans la maghrib Salaah,           

il doit se lever après le Salaam de l'imam, réciter Ta'awwuz, 

Tasmiyah, sourate Faatihah, une sourate et il doit s’asseoir 

pour la première Qa'dah après la deuxième prosternation. 

 Ensuite, il doit se lever pour la troisième rak’aat, lire la 

Tasmiyah, la sourate Faatihah, une sourate et terminez la 

prière comme d'habitude.     

Les trois Rak'aat de la Maghrib Salaah ont été manquées: 

 Il doit se lever après le salaam de l'imam et effectuer trois 

rak’aat comme quelqu'un effectuerait normalement une 

Salaah de trois rak’aats. 
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Trois Rak'aats: (Zuhr, Asr et Esha) 

 

 Le Masbouq se lèvera après le salaam de l'imam, il lira 

Ta'awwuz, Tasmiyah, sourate Faatihah, une sourate et               

après la deuxième prosternation, il va s’asseoir pour la 

première qa'dah. 

 Ensuite, il va se lever et il va faire deux autres rak’aats en 

récitant Ta'awwuz, Tasmiyah, la sourate Faatihah et une   

Sourate dans la première rak’aat et Ta'awwuz, Tasmiyah,                 

la Sourate Faatihah seulement dans la deuxième rak’aat.                  

Il ne doit pas s’asseoir entre ces deux rak’aats. 

 Terminez la prière comme d’habitude. 

Quatre Rak'aats: 

 Il doit se lever après le Salaam de l'imam et faire quatre 

rak’aats comme quelqu'un effectuerait normalement                   

une Salaah de quatre rak’aats. 
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La Janazah Salaah 

La méthode de faire la Janazah Salaah  

1. Niyyah: Je fais la Janazah Salaah pour un homme ou une femme, 

un enfant ou un adulte. 

2. Faites le 1er Takbîr, "Allahu Akbar". 

 Levez vos mains pour le Takbîr Tahrîma et croisez-les. 

3. Récitez la Sourate Faatihah. 

4. Faites le 2ème Takbîr, "Allahu Akbar". 

 Levez les mains et croisez-les. 

5. Récitez Durood-e-Ibrahim. 

6. Faites le 3ème Takbîr, "Allahu Akbar". 

 Levez vos mains et croisez-les. 

7. Récitez une invocation pour le défunt. 

8. Récitez le 4ème Takbîr, "Allahu Akbar". 

 Levez vos mains et croisez-les. 

9. Récitez l’invocation suivante:  

َّ َللهُّٰمَّ َِعْدَهَُّوَاغْفِرَّْلنََلَّوَلهََُّرِمْنَلَّاجَْرَهَُّوَلََّتَفْتِنََّّلََّتَحَّْ ا َّلَّ
Allahumma laa tahrim naa aj ra hou wa laa taftin naa badahou 

waghfir lanaa wa lahou 

Ô Allah! Ne nous prive pas de sa récompense, ne nous égare pas 

après lui, et pardonne-nous ainsi qu'à lui. 

10. Faites les deux salaams. 
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Doua pour le défunt 

َّ َللهُّٰمَّ وَكَبِيِْْنَلََّّنَلَّوَغلَئبِِنَلَّوَصَغِيِْْنَلاغْفِرَّْلحَِيِّنَلَّوَمَيِّتِنَلَّوَشَاهِدََِّّا
َّوَذََّ نَلَّالَلهُّٰمَّ ُنْثلَ مَِّلَّفَلحَْيِهَّٖعلََََّالْسِْلَََّنَّْاحَْيَيْتَهَّٗمِنََّّمَََّّكَرِنَلَّوَا

 علََََّالْيِْمَلنَِّ هَُّلَّفتََوَفََّّيْتَهَُّمِنََّّوَمَنَّْتَوَفََّّ
Allahummagh fir lihayyina wa mayyitinaa wa shaahidinaa wa 

ghaaibina wa saghiirinaa wa kabiirina wa zakarina wa unthaana. 

Allahumma man ahyaytahou minna fa ahyi hii alal islam, wa man 

tawaffaitahou minna fatawaffahou alal imaan. 

 

 Ô Allah ! Pardonne à nos vivants et à nos morts, à nos présents et à  

nos absents, à nos jeunes et à nos vieux, à nos hommes et à nos 

femmes. Ô Allah, si Tu nous fais vivre, fais que notre vie soit une vie 

de musulman, et si Tu prends notre vie, fais que nous quittions ce 

monde avec la foi. 
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Les mérites de la visite du cimetière 

1. Rasulullah  a dit: «Visitez les tombes, car la visite des 

tombes diminue certainement l'amour de ce bas monde et         

vous rappelle l'au-delà.» 

2. Rasulullah  a dit: «Quiconque visite la tombe de ses 

parents chaque vendredi, recevra la maghfirat (le pardon) et 

sera enregistré comme un fils obéissant». 

3. Rasulullah  a dit: «Celui qui accompagne la Janazah  

d’un musulman avec sincérité et l’intention de gagnée le sawaab, 

et y reste jusqu’à ce que la prière soit accomplie et que le défunt 

soit enterré, reviendra chez lui avec deux qiraat de Sawaab. Un 

qiraat équivaut au Mont Uhud. Celui qui accomplit seulement la 

Janazah Salaah et revient, reviendra avec un qiraat de Thawab». 

Le doua à réciter avant d’entrer au cimetière 

Rasulullah  a enseigné aux Compagnons les mots suivants 

lorsqu'ils entrent dans le cimetière: 

َّ َلسَّ يَلرَِّمِنََّالمُْؤْمَِّلَََّا نََّّمَُّعلَيَْكُمَّْاهَْلََّالدِّ َّوَاِ َّوَالمُْسْلِمِيَْْ لَّنِيَْْ
َّلنََلَّوَلكَُمَُّالعَْلفيَِةََّ َ َِِّكُمَّْلَحِقُوْنََّنَسْئَلَُّالّلٰ ُ َّانَِّْشَاءََّالّلٰ
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As salaamou alaikoum ahlad diyaari minal mouminiina wal 

muslimiina wa innaa in shaa allahu bikoum laahiqouna nas 

alullaaha lana wa lakoumoul aafiyah 

Que la paix soit sur vous, ô serviteurs d’ALLAH et musulmans 

habitants de ces lieux. Insha Allah nous vous rejoindrons. Nous 

demandons à Allah qu’Il vous pardonne, ainsi qu'Il nous pardonne. 

Quoi réciter au cimetière 

Il existe de nombreuses invocations qui peuvent être récitées au 
bord de la tombe, la meilleure étant la récitation du Saint Coran. 
Tenez-vous face à la tombe (dos à la Qiblah), récitez autant de 
versets Coranique que possible et faites des invocations pour le 
pardon du défunt. Comme rapporté dans les hadiths, les suivants 
peuvent également être récités: 

 La récitation de la sourate Ikhlaas onze fois. 
Il est rapporté dans un Hadith que quiconque se rend au cimetière, 

récite la sourate Ikhlaas onze fois et fait des invocations pour les 

morts, sera récompensé autant que le nombre des morts qui se 

trouvent dans le cimetière. [Mirqaat Vol.4 pg. 198] 

 La récitation de la sourate Faatihah, la sourate Ikhlaas et la 
sourate Takaathur.  

Il est rapporté que quiconque lit ces trois sourates et fait des 
invocations pour les morts, les gens des tombes (les morts) 
feront des invocations à Allah pour qu'Il le pardonne.                 

 La récitation de la sourate Yasin. 

Il est rapporté dans un Hadith que si quelqu'un lit la sourate 

Yasin dans le cimetière, le châtiment du mort sera allégée et le 

Mirqaat Vol.4 pg. 198]   
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lecteur sera récompensé autant que le mort. [Mirqaat Vol.4 pg. 

198] 

    

Général 

 Il n'est pas permis aux femmes de suivre la Janazah et il est 

Makrouh pour elles de visiter le Qarustaan (cimetière). 

 C'est une Sunnah (pour les hommes seulement) de visiter             

le cimetière le vendredi.  

 

Le Masnoun Doua à réciter au cimetière 

َّ َللهُّٰمَّ اغْفِرْلهََُّوَارْحَمْهَُّوَعَلفِهَِّوَاعْفَُّعَنْهَُّوَأكَْرِمَّْنُزُلهَََُّّا
عَّْمَدْخَلهََُّ دَِّوَنَقِّهَِّمِنََّ لجَِّْوَاغْسِلهَُِِّْللمَْلءَِّوَالثَََّّّوَوَسِّ وَالبَََْ

ِْيَضَََّّالخَْطَليَلَّكَمَلَّنَقَّيْتََّالثوَّْبََّ َ َََّّّالْْ ِْدِلهَُّْدَارًاَّمِنََّالدَّ َ نَسَِّوَأ
اَّمَِّّ نَّْأهَْلهَِِّوَزَوْجًلَّخَيًْْ اَّمِّ نَّْدَارِهَِّوَأهَْلًََّخَيًْْ اَّمِّ نَّْزَوْجِهَِّخَيًْْ

 لرَِّذَابَِّالقَْبََِّْوَعذََابَِّالنََّّةََّوَأعَذِْهَُّمِنَّْعََّوَأدَْخِلهَُّْالجَْنََّّ
Allahummagh fir lahou war hamhou wa aafihi wa afou an nhou 

wa akrim nouzoulahou wa wassi  madkhalahou wagh silhou bil               

maa i was salji wal baradi wanaqqihi minal khathaayaa kamaa 
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naqqaytas sawbal abyada minad danasi wa abdilhou daaran 

khairam min daarihi wa ahlan khairam min ahlihi wa zawjan 

khairam min zawjihi wa adkhilhoul jannata wa a izhou min azaabil 

qabri wa azaabin naar 
 

Ô Allah ! Pardonne-lui, fais-lui miséricorde, accorde-lui la paix et 

l'absolution, reçois-le avec honneur et agrandis sa tombe, lave-le 

avec de l'eau, la neige et la grêle, purifie-le de ses défauts comme 

 Tu purifies un vêtement blanc de ses impuretés, accorde-lui une 

demeure meilleure que la sienne, une maison  meilleure que la 

sienne, fais-le entrer au Paradis et préserve-le du châtiment de la 

tombe et du châtiment du Feu. (Muslim) 
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Le tableau des prières  
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